
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 童小仙）71 岁的王先生

多病缠身，高血压、糖尿病、前

列腺增生、心梗、下肢动脉硬

化闭塞症。6 个月前，他刚做

冠状动脉支架植入术，1 个多

月前又完成右下肢动脉血管

成形术，6 天前又发现黑便，一

查是消化道大出血，血红蛋白

的数值下降近半，属于严重贫

血⋯⋯不同医院不同科室开

的药加起来有17种。

“这些药，哪样都不

敢随便停。”于是，老伴

张女士陪着他来到浙

大二院心脑血管病院区

（博奥院区）的泛血管抗栓

药学门诊。

“继续吃心脏支架的抗血

栓药，怕出血加重；停了又怕

血管堵，诱发心梗。”家属的焦

虑戳中了关键。

王先生的核心矛盾是“抗

血栓”和“止出血”的冲突。更

糟的是，17 种药里有不少作用

重叠，还可能互相“拆台”，加

重胃黏膜损伤。王先生面临

的问题正是泛血管疾病抗栓

患者的典型困境。

看着王先生摆在桌子上

的两大袋药物，坐诊泛血管抗

栓药学门诊的药师在详细了

解病情、检查指标和用药情况

后，便开始给药袋“瘦身”。

剔除 5 种药理作用相同

的抗血栓药物，保留 1 种抗血

小板药物和 1 种抗凝药物，把

3 种降压药减至 1 种降血压

药，剔除 1 种抗生素⋯⋯一番

调整下来，17 种药精准减至 8
种。

“以前吃药像闯关，一顿

吞十几片，还总胃痛头晕。现

在减到就 8 种药，感觉身体反

而变轻松了。”王先生一个月

后复查时感慨。复查显示，他

的血红蛋白稳步回升，心脏支

架和右腿血管都通畅。

哪些情况或需要寻求“泛

血管抗栓药学门诊”的帮助？

临床药师表示，王先生的

病例不是个例，很多人都像他

一样，同时患有多种与血管相

关的疾病，需要服用多种药

物，很容易出现用药矛盾、药

物不良反应或疗效不佳的问

题。如果你或家人属于以下

情况，建议及时到泛血管抗栓

药学门诊咨询。
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国家卫生健康委发言

人在 6 日召开的新闻发布

会上指出，有一些不法机构

或个人打着心理健康科普

的旗号，将精神心理问题简

单归因、制造焦虑和对立、

售卖高价“课程”或者违规

导医导诊等。

国 家 卫 健 委 提 醒 ：焦

虑、抑郁情绪不等于焦虑

症、抑郁症，不要因为短暂

的情绪波动就随意自我贴

上疾病标签。心理咨询人

员不得从事心理治疗或者

精神障碍的诊断、治疗。以

心理健康科普名义违规导

医导诊、带货卖课，均涉嫌

违反相关法律法规。发现

此类行为，可以通过涉事账

号所在平台或国家卫健委

网站的“健康科普辟谣平

台”进行举报。 据《健康报》

警惕以健康科普名义
违规导医导诊

本报讯（记者 徐小翔）近

日，“多数人对甲流 H3N2 无抵

抗力”登上热搜。

浙江中医药大学附属第

二医院（浙江省新华医院）呼

吸与危重症医学科陈晔主任

指出，本次甲流以 H3N2 为主，

作为一种病毒性的呼吸道感

染，流感有一定的几率会形成

病毒性的肺炎，当形成病毒性

肺炎的时候，就有可能会产生

重症，对部分能力比较弱的、

有一定基础疾病的老年人、儿

童等人群威胁更大。

此外，流感的症状要比普

通感冒严重得多，如果是发

热，体温一般都会超过 39℃，

咳嗽也会比较重甚至出现下

呼吸道感染，鼻塞、流鼻涕、咽

喉痛也比一般感冒要重得多。

很多患者将长期咳嗽、咳

痰、活动后气短简单地归咎于

“感冒没好利索”或“年纪大

了”。殊不知，这很可能就是

慢性阻塞性肺疾病的早期信

号。慢阻肺是一种常见、可预

防、可治疗的疾病，但我国存

在大量漏诊患者，错失了早期

干预的黄金时机。

陈 晔 提 醒 ，对 于 有 吸 烟

史、长期暴露在粉尘环境中，

或已患有慢阻肺的人群来说，

一次严重的呼吸道感染如流

感，可能是压垮呼吸功能的

“最后一根稻草”。它可能诱

发慢阻肺的急性加重，导致肺

功能断崖式下跌，恢复起来更

加困难。

流感之后，当心慢阻肺来“敲门”

美国科学家开发出一

款干细胞贴片，无需开胸手

术也可修复受损心脏。该

贴片使复杂的心脏组织修

复变得简单可控，为心力衰

竭治疗开辟了新路径。该

款贴片，其基底为覆有明胶

的纳米—微米纤维混合支

架，可承载人类心肌细胞、

血管细胞与成纤维细胞，共

同构建出具有生命活性、能

自主搏动的心脏组织。与

传统方法相比，这种微创植

入显著改善心脏功能，减少

瘢痕形成，促进血管生长，

减轻炎症反应，并激发心脏

自我修复。 据《科技日报》

干细胞贴片修复心脏
无需大手术
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