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“嘬”这个字，形象展现了轻轻一口、无伤

大雅，含蓄且有分寸的依赖模式。

年轻人“嘬”一口、“蹭”一点家的温暖

——水电费、话费、日用品等等。

“嘬老”不像“啃老”那样带有强烈的依赖

与被动，而是在亲情与经济之间，构建出一种微妙

的共生关系。它既是一种经济上的“软支持”，也是

情感上的“硬连接”。父母在其中感受到被需要的

价值，子女则在压力之下获得缓冲和支持。

“嘬老”不是非黑即白的道德命题。本期周刊，

我们不仅倾听子女的声音，也走进父母的内心，探

讨他们在支持背后的动机与

隐忧；我们呈现不同代

际的观点碰撞，也

放眼全球，观察其

他 国 家 在 家 庭 支

持 与 个 体 独 立 之

间的平衡之道。

“嘬老”新时代
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