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签“互助协议”
期待尽早独立

晚上 7 时，通常是汪泽琦

结 束 一 天 工 作 刚 到 家 的 时

刻。母亲的微信也总在此刻

准时抵达：“明天给你带红烧

排骨，要不要再买箱牛奶？”对

于毕业刚一年、选择独自在外

租房的南昌姑娘而言，这份关

心，是她最安心的陪伴。

每月 300 多元的水电费，

母亲总是悄无声息地通过物

业提前结清；去年入职时家里

帮她添置的代步车，保险费用

仍由父母承担⋯⋯

“每次我提起要自己来付

钱，妈妈总摆摆手说‘你刚工

作，先顾好自己’。”这份关爱，

让汪泽琦在感到温暖的同时，

也夹杂着一些“未能完全独

立”的愧疚。

因此，母亲来探望时，她

会提前准备好公司发的礼盒

和她淘来的零食，让母亲带

走；她也时刻惦记着母亲减肥

的需求，定期购买低糖面包，

仔细比对配料表，挑选更健康

的一款。

最特别的是母女二人的

“养猫互助协议”：母亲负责女

儿养的两只猫每月猫砂采购，

女 儿 则 承 担 猫 的 主 粮 和 罐

头。汪泽琦开玩笑说，这像是

和妈妈一起“养娃”。

“我希望自己能早日真正

独立，成为他们的坚实依靠。”

汪泽琦说。

既节省开支
也抚慰思念之情

从香港研究生毕业并留港工作的泉州姑娘黄

熙越，她的“嘬老”地图，连接着香港与泉州两地。

“从大学起，每个月回家两三次，每次返校，行

李箱都被塞得满满当当。”黄熙越说，牛奶、水果以

及妈妈觉得有营养的各种食物，虽然许多东西自己

也能买到，但能省则省。

如今留在香港工作，回家次数少了，可家里给

的“补给”一点不少。奶奶起大早炖好的羊肉，妈妈

备好的各式家乡特产，细心分装、冷冻⋯⋯

黄熙越晚上下班，从冰箱里取出一份加热，就

是一碗地道的家乡味道，不仅填饱肚子，心里更是

暖暖的。

对于这种形式的“嘬老”，黄熙越心态颇为坦

然。在她看来，这既节省了生活开支，也顺应了中

国式父母“总觉得孩子在外缺这少那”的心理。

“我从不会主动要钱，自己已经赚钱了，爸妈给

钱会拒绝。”黄熙越说。

她同样会为父母购置物品，主动询问他们是否

需要药品、衣物等。今年拿到第一份薪水后，黄熙

越第一时间与父母分享了劳动成果。

“虽然刚起步，能力有限，但那种开始反哺的感

觉特别好。”黄熙越说，这份回报父母的心意，让她

感到踏实而满足。

把握分寸 双向奔赴

两代人之间的新型依赖

本想给辛苦费
却成了贴补对象

深夜 11 时，杭州市滨江区一间公寓内，30 岁的

李悦刚刚下播。她轻手轻脚地走进卧室，3 岁的儿

子蜷在外婆身边，睡得正香。

一年前，李悦重返主播行业。生育带来的职场

断层、行业形势的变化，导致她的收入大不如前。

孩子的奶粉、尿布，都是不小的开销。最让她无奈

的是，为了保住工作，她不得不请母亲帮忙带娃。

“本想给妈妈辛苦费，但最后却变成她贴补我

们。”李悦说，母亲总是不声不响地为外孙购置各类

物品——昨天是奶粉，今天是玩具。

“我妈总说，带自己外孙，谈什么钱。”这笔账，

成了李悦心里沉甸甸的亏欠。

眼下，李悦把劲儿都用在了工作上，她的直播

时长默默拉长，产品功课也做得更细。

“现在的‘嘬’，是形势所迫，是一份无奈的托

付。”李悦说，“我希望早日能够重新扛起自己的生

活，让妈妈能为自己而活。”

见习记者 熊方嘉

父母帮助代缴水电
费、物业费；时不时到父
母家中蹭饭，临走时还

“顺”走一些日常消耗品；
帮父母网上代购，多报些
开 销 ⋯⋯ 对 不 少“ 月 光
族”来说，与“啃老”相比，

“嘬老”是相对体面的对
父母的一种依赖。

如何把握好“嘬老”
的度，并以此与父母建立
温情的家庭互动？近日，
记者走进几位年轻人的
生活，了解他们的“嘬老”
日常。
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