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小区快递站的张姐最近总

唉声叹气，起因是她30岁的儿子

又一次辞了职，窝在房间里打游

戏，每天三餐都要她端到门口。

“嘬老”这个词，张姐第一次

听说，是她儿子刚从外地回来，

手里攥着一张离职证明，嬉皮笑

脸地说：“妈，外面工作太累，我

回来一阵子，等攒够力气再出

发。”那时张姐心疼儿子在外受

了委屈，没多想就应了下来，每

天变着花样做他爱吃的菜，还偷

偷 往 他 钱 包 里 塞 钱 。 可 这 一

“嘬”，就是3年。

直到有一天，张姐在菜市场

晕倒，被送到医院后，医生说是长

期劳累加上营养不良导致的。躺

在病床上，她看着儿子手忙脚乱

地给自己端水、喂药，心里既欣慰

又难过。儿子坐在床边，小声说：

“妈，对不起，以前是我不懂事，总

想着靠你，我一定好好找工作，再

也不让你受累了。”

从那以后，张姐的儿子真的

变了。他开始主动出去面试，虽

然屡屡碰壁，却也没有放弃。有

次我在小区门口遇见他，他手里

拿着一份简历，正要去参加面

试，看见我，笑着说：“阿姨，以前

我总觉得依靠父母很容易，现在

才知道，靠自己的双手吃饭，才

最踏实。”

如今，张姐的儿子已经找到

了一份稳定的工作，虽然工资不

高，却足够养活自己。每天下班

回家，他都会帮张姐做饭、打扫

卫生，周末还会陪张姐去公园散

步。张姐逢人就说：“以前总怕

他长不大，现在才明白，孩子总

要自己摔跟头，才能真正成熟。”

沈明仙

当“啃老”换上温情外衣

父母都年已八旬，靠着稳定的退休金，日子过得

简单却充裕。可在我 54 岁的年纪，他们依然把我当作

那个需要被细心呵护的孩子。每到周末，只要没有特

别的事，我总会抽空去看望他们。推开那扇熟悉的

门，迎接我的永远是两张温和的笑脸，和他们眼中不

曾褪色的牵挂。

我像往常一样卷起袖子，打扫屋子、整理旧物，再

下厨做几道他们爱吃的菜。每次临走时，母亲总会悄

悄走近，往我口袋里塞些零用钱。这个动作她已经重

复了数十年——从我还是个初入社会的年轻人，到如

今已年过半百。我总推辞，让他们留着自己用。母亲

却执意要给，一边整理我的衣领一边说：“拿着吧，爸

妈这里够用。”

如今，我也开始学着用他们爱我的方式去爱他们

——在母亲递来温水时自然地接过，在父亲询问是否

需要帮忙时给他一些简单的小任务。我明白，最好的

孝顺，不仅是照顾他们的生活，更是成全他们那份互

相惦念对方的心愿。

这种被父母始终当作孩子疼爱的幸福，这种在付

出中同样感受到被呵护的温暖，让我深深体会到——

世间最温暖的“嘬老”，莫过于此。它不是单方面的索

取与付出，而是两代人之间绵延不绝的爱的循环。

马翔

最温暖的“嘬老”最温暖的“嘬老”

温情之间寻求平衡支点

手机屏幕亮起，是母亲发来的消息：“这个月还够

花吗？”后面跟着个俏皮的笑脸。我盯着那行字，手指

悬在键盘上，那句“够了”打了又删。终究还是回了三

个字：“差点儿。”

不过5分钟，转账提示音清脆地响起。不多，恰是能

让月底松快些的数目。附言只有一句：“买点好吃的。”

这便是我与父母之间心照不宣的“嘬老”了——

像幼鸟轻轻啄食母鸟衔来的浆果，不过分，不贪婪，只

是生活间隙里一点恰到好处的补给。

想起小时候，也是这样“嘬”着父母的爱。放学路

上嘬一根他们买的冰棍，糖水顺着木柄流到手上，黏

糊糊的甜；考试前嘬一口他们泡的浓茶，苦涩后是悠

长的回甘。那时的“嘬”，理直气壮，仿佛他们的口袋

是取之不尽的宝囊。

长大后，这份“嘬”变得小心翼翼起来。明明是他

们先说：“有困难一定要说。”可真开了口，又觉得自己

像个长不大的孩子。直到有一次，父亲在电话里说：

“你偶尔要一点，我们才觉得还被需要着。”

忽然就明白了，这轻轻的“嘬”，嘬的不是那几百

块钱，是依然能向他们撒个娇的权利，是他们确认自

己还在被子女依赖的凭证。我想，所谓亲情，大概就

是永远有地方可以让你轻轻“嘬”上一口。不沉重，不

羞耻，只是一个温柔的连接。 张音

被需要的美好

在当下社会，“嘬老”
已不仅仅是一个经济话
题，更是一个复杂的情感
课题。它可以是子女初
入社会时的坚实后盾，也
可以是祖辈享受天伦之
乐的精神慰藉。但现实
中，当付出的尺度与索取
的频率失去平衡，便容易
引发“副作用”。浙里养
俱乐部会员分享了他们
的心路历程，在困惑与觉
醒之间，或许能为我们提
供一面镜子，照见彼此，
寻得一份更健康、更长久
的亲情之道。
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