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移动的数字
给出的数字都按顺时针

旋转，旋转的次数即为该数

字加1。

问号处代表的符号
放方块。红桃=11，黑桃

=1，草花=8，方块=5。

同事的错误
并不能用总数 1500 简单

地减去 1000。真正的答案是

较贵的那件是 1250 元，较便

宜的那件是250元。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

图 1 中是由 10 个圆堆成的一个三角形，能否只

移动其中的3个，倒变成图2的形式呢？
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颠倒三角形

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫

码关注“浙江老年报”公众号，我们将不定

期公布答案。

有一天，一个青年

来找“数学王子”高斯，

要出一道难题给高斯。

他拿出 6 块零散的拼图

（如右图），让高斯选出

两块拼成图形甲。高斯

一 下 子 想 出 了 三 种 拼

法，使青年目瞪口呆。

请问：你知道高斯

是怎么拼的吗？

高斯拼图

有一个经典的谜语是这

样的：“一不出头，二不出头，

三不出头。不是不出头，是

不出头。打一字。”

只要给这个谜语加上一

些标点符号，就很容易猜出

谜底了。

你能先给这个谜语加上

适当的标点，再猜出谜底吗？

巧加标点

确诊时肿瘤 13 公分，一年
半后疯长⋯⋯74 岁的唐先生

（化名）面对的不仅是巨块型肝
肿瘤的凶猛攻势，还有因高龄
和未明确病理类型而带来的治
疗困局。当介入治疗和靶向药
相继“失效”，体重暴跌、生命质
量急剧下降时，中医介入让他
重拾生命的信心。

杭州种福堂（艾克）中医院
院长孙彩珍强调，对于中高龄
肿瘤患者，治疗目标不应仅是

“歼灭”，更应是“共存”。

当“猛药”遇上“弱体”

2022 年，唐先生被确诊为

肝肿瘤，肿瘤直径已达 13 公分，

属巨块型。起初接受介入治

疗，病情短暂受控。但随着治

疗次数增加，介入效果减退，后

续服用靶向药又出现耐药性，

肿瘤控制不佳，持续增大。去

年 7 月复查，唐先生的肿瘤已长

到19公分。

肿瘤压迫让唐先生痛苦不

堪 ，一 个 月 内 体 重 下 降 10 多

斤。孙院长说对于 70 岁以上的

高龄肿瘤患者，治疗选择是一

场慎之又慎的“精细仗”。“高龄

患者往往脏器功能衰退，耐受

性差，多次介入、放化疗等‘攻

伐’性强的治疗后，可能导致身

体无法承受，肝功能急剧恶化，

加速病情进展。”这意味着，常

规的、以“攻毒”为核心的治疗

模式，在高龄患者身上可能面

临无计可施的瓶颈。

从“除恶务尽”
到“带瘤生存”

走投无路之下，唐先生在

家人的陪伴下找到孙院长。孙

院长通过中医辨证，找到了问

题的核心：“肝气郁结日久，导

致正气严重亏虚。”她形象地

解释，患者的身体内环境就像

一块阴暗潮湿的土地，肿瘤这

棵“毒草”因此疯狂生长。当务

之急不是一味地拔草，而是先

改良“土壤”。

孙 院 长 为 唐 先 生 制 定 了

“疏肝散结、扶正固本”的中医

方案。“第一步不是攻肿瘤，而

是‘保肝’和‘扶正’。”孙院长

说，“先用中药疏解郁结的气

机，减轻肝脏负担，改善恶心、

腹胀等症状；同时大力补充身

体的正气（免疫力），改善营养

状况，目标是让虚弱的身体有

能力与肿瘤‘和平共处’。”

经过一年坚持服用中药调

理，唐先生的复查结果带来了

惊喜：肝脏肿瘤不仅没有继续

增大，反而缩小了 1 公分，且形

态从圆润的块状变得扁平，对

周 围 脏 器 的 压 迫 显 著 减 轻 。

更重要的是，他的生活质量发

生了翻天覆地的变化，现在已

经能能自行下楼散步、买菜，

甚至还积极参与了社区围棋、

书法等社交活动，实现了高质

量的“带瘤生存”。 孙院长强

调，通过中医药的整体调理，

改 变 肿 瘤 赖 以 生 存 的“ 内 环

境”，许多患者完全有可能实

现与肿瘤共存，重获有质量的

生活。

记者 徐小翔

今天起至 11 月 4 日，孙彩
珍院长拿出 20 个免费专家号
送给本报读者。有需要者请拨
打本版左上方热线电话预约。

19公分巨瘤“堵”住肝脏

中医药介入让患者“带瘤生存”

孙彩珍


