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年前，“老烟民”吴大爷感觉双

脚冰凉、麻木、无力，走路越来

越 困 难 ，还 出 现 了 一 些“ 冻

疮”，脚趾末端像一个紫茄子，

疼到睡不着觉。即使是夏天，

他都无法让腿暖过来。

前不久，家人送吴大爷到

医院做检查，结果被考虑为

“双下肢动脉硬化闭塞症”，俗

称“腿梗”。

下 肢 动 脉 硬 化 闭 塞 症

（ASO）是由于动脉硬化造成

的下肢供血动脉内膜增厚，管

腔狭窄或闭塞，病变肢体血液

供应不足的一类下肢血管疾

病。

为了进一步治疗，吴大

爷 来 到 西 湖 大 学 医 学 院 附

属 杭 州 市 第 一 人 民 医 院 血

管 外 科 。 王 林 君 副 主 任 医

师 为 他 进 行 了 更 为 详 细 的

诊断，可以断定吴大爷为双

下 肢 动 脉 硬 化 闭 塞 症 。 他

说 道 ，一 侧 肢 体 冰 凉 、皮 肤

颜 色 改 变 、下 肢 运 动 障 碍

时 ，就 要 警 惕 腿 梗 来 袭 ，一

旦发生重度堵塞，不能及时

恢 复 血 流 ，截 肢 风 险 很 高 。

这种情况，需要及时接受手

术治疗恢复血流。

根据两只腿堵塞的严重

程度，王林君通过下肢动脉造

影，为吴大爷进行了球囊扩张

术和支架植入，为两只腿血液

循环开辟了新通路，手术后血

管造影显示疏通效果十分明

显。术后第二天，吴大爷在出

院时高兴地说：“我又可以逛

来逛去了。”

王林君表示，动脉硬化是

人体全身动脉血管的老化过

程，受年龄和基础疾病影响，

血中脂质大量沉聚在血管壁

上，就导致血管狭窄或形成血

栓引起血管闭塞。

如果是心脏冠状动脉硬

化出现闭塞，会引起心肌梗

死；脑动脉硬化出现闭塞，会

发生脑血管梗塞，即脑中风；

下肢动脉硬化闭塞症就是下

肢动脉发生硬化出现闭塞，造

成了肢体血流障碍，并由此导

致行动障碍甚至截肢。

下肢动脉硬化闭塞症的

高发人群是 70 岁以上的老年

人，尤其是男性。而“三高”患

者有 70%以上都会并发该病，

且发病年龄大大早于其他人

群，而有吸烟习惯，同时又伴

有高血压、高血脂的男性糖尿

病患者，病程超过 5 年就可能

发生该病。
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据英国媒体近日报道，一

项研究发现，心脏病患者在

播放音乐的病房恢复更佳。

研究人员对 24 名重症

监护室的心脏病患者进行

对比研究：其中一半患者在

5 天内每天听 45 分钟音乐，

另一半患者则完全不听音

乐。研究结束时，聆听音乐

的患者群体身体状况更优：

心率和血压显著降低，且使

用呼吸机辅助呼吸时出现

的问题更少。该研究作者

表示，在心脏重症监护室这

类高压力环境中，音乐可作

为一种非侵入性干预手段，

帮助患者维持身体稳定。

据参考消息网

音乐有助
心脏病人康复

前不久，美国科学家研

发出一种新型大脑植入物，

能将药物精准递送至大脑

的多个区域，为治疗神经系

统疾病开辟了新路径。

这款名为“区域液体管

理 的 策 略 性 精 确 注 入 ”

（SPIRAL）的植入物，是一

种轻薄柔软的导管，可在脑

内 多 个 位 点 精 准 释 放 药

物。它不仅能够覆盖更广

泛、更复杂的脑组织区域，

同时保持了植入物的小型

化与微创特性。

SPIRAL 实现了在不增

加额外风险的前提下，同时

对多个脑区进行药物干预，

有望革新此类疾病的治疗

模式。SPIRAL 还有望用于

电刺激等先进疗法，或将为

癫痫、帕金森病等神经系统

疾病患者带来新的希望。

据《科技日报》

新型植入物
精准递药至多个脑区
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岁的周叔是杭州本地人，数天

前无诱因情况下开始咳嗽。

咳嗽剧烈时伴有左上腹痛症

状，偶尔还有胸闷、气急、呼吸

困难症状。

爱人见状，拉着他到浙江

大学医学院附属第一医院之

江院区急诊科。

经过检查，周叔被“扣”在

急诊抢救室。原来，他的腹主

动脉瘤破裂、髂动脉瘤破裂，

还存在右肾动脉瘤局部伴血

栓形成。急诊科与血管外科

会诊后，为周叔做了紧急的相

应手术。术后，周叔在重症监

护室留观。

周叔爱人非常庆幸自己

“押”着他来就医，因为腹主动

脉瘤一旦破裂，瞬间可失血

4000 毫升，死亡率高达 88%，

而 80%主动脉破裂患者的救

治黄金时间只有6个小时。

血管外科主任张鸿坤教授

介绍，胸腹主动脉瘤最常见的

病因是动脉粥样硬化。它会导

致血管结构破坏，形成动脉

瘤。

主动脉中层囊性坏死、创

伤因素、细菌或真菌感染等也

会造成主动脉瘤。高龄是主动

脉瘤发生的第一高危因素，患

者以大于60周岁的男性为主。

周 叔 患 有 高 血 压 20 余

年，烟酒每日不离身，去年体

检查出小的主动脉瘤，但一直

没重视，更没有随访。张鸿坤

强调，主动脉瘤一旦形成，就

需要严格按照医嘱定期复查，

因为瘤体不会逆转，并且通常

增大速度较快。

这次导致周叔主动脉瘤

破裂的原因是剧烈的咳嗽，导

致腹压增大，加速了主动脉瘤

的破裂。另外，便秘也会使腹

压增大，同样也会增加主动脉

瘤破裂的风险。当主动脉瘤

大于 5 厘米时，一定要积极治

疗。

这种腰痛死亡率高达88%
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