
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈雨虹 郭俊）下周一

（29 日），浙江医院引进的光子

计数 CT 正式“上岗”。这是浙

江省内第三台、也是目前配置

最高的光子计数 CT，将为老

年医学、心脑血管疾病防治及

高端体检领域提供更加精准

高效的诊疗保障。

“与传统 CT 相比，光子计

数CT的扫描速度提升3倍，适

用于一些重病人，几秒钟就检

查完，很方便。”浙江医院放射

科主任张建军介绍，光子计数

CT 具备两大突出优势：一是

更清晰，实现 0.2 毫米级量子

HD 分辨率，连头发丝粗细的

血管斑块、肺结节、耳蜗等都

能清晰准确呈现。针对放了

支架的复查患者，也能通过这

台设备看清支架安装后的情

况。二是“更安全”，辐射剂量

比传统 CT 降低最高达 90%，

尤其适用于需要多次随访检

查的人群，极大提升了检查的

安全性。

此外，凭借卓越的能量分

辨能力，光子计数 CT 可实现

对人体内不同组织成分（如

钙、碘、尿酸等）的精确识别与

分离，为肿瘤定性、痛风石检

测、血管斑块性质分析等提供

更精准的定量诊断信息。

在脑血管筛查方面，光子

计数 CT 高分辨脑动脉 CTA，

可早期排查微小动脉瘤、血

管畸形等，提前发现潜在风

险，更早科学干预；在心脏的

全面体检方面，光子计数 CT
的高分辨率心脏扫描，可筛

查早期微血管病变，能准确

评估心脏功能状态；在肿瘤

筛查方面，肺部超低剂量扫

描，检测磨玻璃结节灵敏度

更高；腹部多期增强扫描，早

期发现肝胆、胰腺、肾脏等部

位的微小肿瘤，为肿瘤早诊

早治争取先机。

除了辐射剂量大大降低

之 外 ，737 毫 米/秒 的 极 速 扫

描，心脏检查无需服用药物控

制心率，胸腹部扫描屏气时间

大幅缩短，极大地提高了检查

的便利及舒适性。

“光子计数 CT 的引进与

浙江医院‘一院两区’差异化

发展战略高度契合。”灵隐院

区聚焦“保健+医养+康复”，三

墩 院 区 则 以 老 年 医 学 为 核

心。光子 CT 在老年心脑血管

疾病、肿瘤早期筛查等方面具

有显著优势，非常符合我院的

发展定位和患者需求。

让肺结节、血管斑块无处藏身

“天眼CT”落户浙江医院

据阿根廷媒体近日报

道，一种常见的植物营养素

可能成为抗癌帮手。

芝加哥大学的研究人

员发现，玉米黄质在实验模

型中能增强机体对肿瘤的

免疫反应，并提升免疫疗法

的有效性。玉米黄质的安

全性和易获取性增强了其

作 为 治 疗 辅 助 手 段 的 潜

力。

研究人员指出，它天然

存在于菠菜、羽衣甘蓝和橙

色甜椒中，并作为眼睛保健

补充剂销售。

玉米黄质
可能有助防癌

本报讯（施杜诺安 记者

包勇）9 月 24 日，从浙江康复

医疗中心（浙江中医药大学附

属康复医院）传来一个好消

息，对阿尔茨海默病的评估可

以用上“黑科技了”。

阿尔茨海默病作为一种

神经系统退行性疾病，会导致

患者出现记忆衰退、语言障碍

等认知障碍，严重影响日常生

活，其发病群体主要为 65 岁

以上中老年人。在认知功能

评估领域，传统量表依赖患者

主观回答以及医生的主观判

断，存在明显的局限性。“患者

的情绪、沟通的技巧等，都可

能会影响判断。”神经康复二

科主任章水晶说。

“与传统量表相比，脑电

阿尔法峰频率技术，则通过客

观脑电信号，在较短的时间

内，区分主观认知下降和遗忘

型轻度认知障碍。”章水晶说，

脑电技术的“定量数据”能更

早发现认知功能的细微变化。

另一项“人机交互认知评

估及训练系统”，则整合了认

知评估、个性化认知训练场景

和经颅电刺激三大功能，根据

数字化评估结果，生成个性化

训练方案。训练的同时加以

经颅电刺激，整个过程实现数

字化，随时可以查找评估和治

疗记录，反复评估疗效。科技

手段让阿尔茨海默病筛查更

精准、干预更高效。

不过，章水晶提醒：“科技

手段并非唯一保障，老年人仍

需多参与社交活动，坚持适度

体育锻炼，通过‘科技+生活’

的双重守护，降低认知障碍风

险。”

人机交互认知评估及训练系统来了

阿尔茨海默病评估用上“黑科技”

图据AI生成

据英国《新科学家》周

刊网站近日报道，美国一项

研究发现，每天累计进行仅

1 分多钟高强度活动的人，

在随后 6 年里的全因死亡

风险远低于完全不进行高

强度活动的人。

2023年，研究人员公布

了英国生物样本库研究中

数 万 名 受 试 者 的 相 关 结

果。他们发现，在接下来的

七八年里，每天进行约 4.4
分钟高强度活动的人，全因

死亡风险比完全不进行高

强度活动的人低38%。

这种现象可能反映出，

对活动量更少、健康风险更

高的人群而言，少量高强度

活动能带来更显著益处。体

能水平较高的人，健康提升

空间较小；而活动量少、体能

可能较差的人，健康改善空

间更大。 均据参考消息网

“一分钟高强度运动”
有助延长寿命
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