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两个月前，70 岁的徐大伯

脸上突然出现红斑，他随即前

往医院皮肤科就诊。然而，经

过一段时间治疗，症状没有缓

解，反而出现乏力、肌肉酸痛、

起立困难等问题。有时，他甚

至 觉 得 连 举 胳 膊 都 十 分 吃

力。家人将他送往西湖大学

医学院附属杭州市第一人民

医院。经过详细检查，徐大伯

被确诊为皮肌炎。接诊医生

告诉他，如果放任病情发展，

很可能导致严重后果。

日常生活中，当人们发现

皮疹时，第一反应是涂点药

膏、吃点过敏药，病情严重的

患者则会前往皮肤科寻求帮

助。然而，如果皮疹同时伴随

着肌肉酸痛、乏力、吞咽困难、

咳嗽、胸闷等症状，你可能患

上的是皮肌炎。

“皮肌炎是一种累及皮肤

和肌肉的自身免疫性疾病，它

发病隐匿，容易误诊，且在进

展期恶化速度非常快。若救

治不及时，很可能危及生命。”

西湖大学医学院附属杭州市

第一人民医院风湿免疫科副

主任黄佼主任医师介绍。

据悉，该院设立了一个

“肌肉炎症性疾病”专科门诊，

致力于研究和诊疗以皮肌炎

为代表的肌肉炎症性疾病。

皮肌炎早期典型的临床症

状是皮疹和肌肉无力，有些人

甚至连梳头、端茶杯、下蹲等动

作都会变得困难。如果病情进

一步恶化，影响到与吞咽相关

的肌肉，还可能导致吞咽困难、

饮水呛咳，甚至呼吸困难。

皮肌炎的确切病因尚不

明确，可能与自身免疫异常、

遗传、病毒感染、药物、紫外线

暴露等有关。此外，皮肌炎还

与恶性肿瘤存在一定关联。

研究表明，部分皮肌炎患者同

时患有恶性肿瘤。

黄佼提醒，皮肌炎患者除

了接受药物和康复治疗外，还

需注意生活方式的调整。应严

格防晒，急性期需充分休息，避

免劳累；治疗期间需保证足够

的营养支持，特别是在长期使

用激素期间，要注意控制体重

和血糖水平。皮肌炎的治疗需

要长期的随访和管理，患者切

勿自行停药或减药。
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“我曾多次来会诊过正在

抢救的病人，没想到这次，我

成了被抢救的人。”9 月 23 日，

北京协和医院妇产科主任医

师谭先杰发文称。21 日，他觉

得感冒加重，吃了一颗头孢菌

素，过了一会儿，感觉全身血

液都往头上涌，家人发现他脸

都紫了。因为家住得离单位

比较近，便赶紧去了协和医院

急诊科。

同事直接把他送进抢救

室。当时，他的心律飙升到

170 次/分，嗓子堵得慌，头很

痛，太阳穴一跳一跳的搏动性

疼痛。过了 2 个多小时，脸色

恢复正常，皮疹基本消退，第

二天就照常上班，除了稍感疲

惫外，没有其他不适。

经过复盘，谭先杰写下了

这几点体会。

以前不过敏，并不代表以

后不过敏。这次“中招”，除了

随年龄增长过敏可能性增加、

药物批次不一样外，部分原因

是劳累。不要以为只有喝了

酒吃抗生素才有危险，事实

上，他当天没有喝酒。不要以

为只有静脉用药才过敏，口服

一样可以过敏。不要因感冒

和嗓子不舒服就吃抗生素，吃

药之前最好查血常规。

为什么以前不过敏现在

突然过敏？

免疫功能发生变化：生

病、年龄、服药、工作压力大、

精神紧张、过于劳累、睡眠不

好、环境污染等因素，均可能

导致自身抵抗力下降。体内

有了药品抗体：人体接触过某

种药品后有了抗体，再遇到这

种药品，就可能过敏。不同批

次药品有别：不同厂家采用不

同的生产设备和生产工艺，不

同的辅料，添加剂、产品的杂

质情况不同，也会出现“原来

不过敏，后来过敏”的情况。
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近日，在华山医院，医

生为患者植入立体定向脑

电图电极。这些纤细的“神

经探子”深入不同脑区，捕

捉大脑思考时产生的脑电

信号，并将其输入脑电大模

型。当患者“阅读”中文单

词时，脑电大模型会以惊人

的速度解读这些脑电信号，

直接输出患者“心里话”。

这一自主研发的植入

式脑电大模型，实现脑机接

口中文解码临床突破，有望

为因渐冻症、卒中等疾病导

致失语的患者提供更好治

疗方案。 据《科技日报》

失语患者有望
“借机”重获“新声”

近日，悉尼大学的研究

人员利用安慰剂镇痛，揭示

出脑干中一种“地图式系

统”，它会根据疼痛在身体

不同部位的分布方式来进

行差异化控制。

在研究过程中，研究人

员精确定位两个关键的脑

干区域——中脑导水管周

围灰质（PAG）和延髓头端

腹内侧区（RVM），观察这两

个关键区域是如何通过安

慰剂效应来调控疼痛。结

果发现，这些区域的活跃模

式取决于疼痛缓解的部位，

PAG 和 RVM 的上部主要对

应面部疼痛，而下部则主要

对应手臂或腿部的疼痛。

确切地知道大脑中疼

痛缓解发生的位置，意味着

我们可以直接针对该区域，

或判断药物是否在正确的

部位发挥作用。 据环球网

安慰剂镇痛
存在部位差异
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