
本报讯（记者 乐美真）
“我”正在消失，但爱还在继

续。9 月 21 日是“世界阿尔茨

海默病日”，我国目前阿尔茨

海 默 病 患 者 人 数 超 过 1000
万。在宁波市镇海区蛟川街

道炼化社区，也有 300 余位老

人被遗忘困扰。

“患者往往经历从轻度记

忆减退到完全丧失生活能力

的痛苦过程，不仅影响患者本

人，家属也长期承受照护压

力。”炼化社区党委书记陈静

燕说。自去年起，炼化社区着

力打造认知障碍老年友好社

区，启动“拾光小蓝花”项目，

从氛围营造、志愿服务到友好

空间打造，为认知症老人种下

“勿忘我”的“小蓝花”。

“我们设计了‘拾光小蓝

花’标识，在老人频繁活动的

区域重点设置，主要是提醒居

民看到它便可以想到认知症

老人，必要时给予耐心和帮

助。”陈静燕说，通过“拾光小

蓝花”标识，带动居民认知症

知晓率提升至70%。

在社区推动下，“拾光”志

愿队也正式成立，细分为 7 支

特色小队，成员包括医护人

员、家属、学生、物业人员、商

铺店家等。每位队员携带“小

蓝花提示卡”，在需要时亮明

身份，提示周围居民提供包容

与协助。而他们也在日常生

活中通过指路、陪伴、算账等

举手之劳，为老人提供帮助。

在 120 余人的志愿队中，

有 32%为受助者家属转化而

来，形成“善意循环”。

炼化社区还巧妙利用炼

化老一辈的共同记忆，打造

“拾光蓝花”系列怀旧空间。

志愿者以“时光伙伴”身份陪

伴老人重温往事，专业社工开

展认知训练课程，组织怀旧疗

愈活动，熟悉的环境成为延缓

认知衰退的温柔力量。

受助家属转化为志愿者

宁波这个社区“种下”小蓝花
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本报讯（通讯员 邱兵）9
月 17 日，台州玉环市坎门街道
组织了一场意义非凡的红色教
育活动，邀请 70 余名离退休干
部前往坎门社区乡村博物馆暨
民兵纪念馆参观学习。老同志
们认真聆听讲解员的细致介
绍，这群曾为坎门海防建设、民
生 发 展 倾 注 心 血 的“ 老 坎 门
人”，在一件件实物、一帧帧影
像中重拾奋斗记忆，让红色基
因在传承中焕发新活力。

玉环市
银龄忆峥嵘

本报讯（通讯员 俞烨）9
月 19 日，绍兴市老年大学内，

纪念中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利 80 周年

——绍兴市老年教育“红歌嘹

亮 银发荣光”主题歌咏朗诵

活动如期举行。

本次活动是绍兴市老年

大学新校正式启用后举办的

首场全市性大型活动，充分展

示了绍兴市老年教育资源整

合成效，是老年教育高质量发

展 成 果 的 一 次 生 动 汇 报 。

活动现场为全市老年教育

思政教育活动优秀案例、全市

老年教育优秀特色课程颁奖，

并公布全市首轮“老有优学”

结对共建组合名单。

演出分为“不朽丰碑”“抗

战赞歌”“我的祖国”三大篇

章，来自全市各老年教育机构

选送的 13 个精彩节目接连登

台。380 位银发学员精神矍

铄、全情投入，用磅礴的合唱

和深情的朗诵，再现了抗战时

期感人至深的英雄故事，抒发

了对历史的铭记、对和平的珍

惜、对未来的向往，更表达出

对党的深切感恩和对民族复

兴的坚定信心。

红歌嘹亮 银发荣光

本报讯（通讯员 董晓菲）
今年以来，金华市在全市广大

离退休干部中开展了“学回信

精神·助改革发展”专题调研活

动。截至目前，共开展座谈活

动 90 余次，征集到金点子 300
余个。结合专题调研，金华精

心谋划各类主题活动，组织老

领导、老干部深入重点项目、共

富工坊、特色商圈等现场观实

地实情、问瓶颈难题、听群众反

馈，引导老干部为经济社会发

展建言献策。

金华市
离退休干部调研献策

本报讯（通讯员 蓝丽婉）
近日，丽水市景宁县老干部服
务中心组织银发人才实地调研
企业经营发展和科技发展等情
况。调研组先后走访了丽景园
产业平台、红星街道、景宁民族
创业园等 6 家代表性企业。通
过参观生产车间、听取企业负
责人汇报、开展座谈交流等方
式，老干部们结合自身丰富经
验，围绕推动产业升级、加强人
才引进和培育等方面提出宝贵
意见。

景宁县
银发人才助企发展
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本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 汪易霖 王铭东）缙云县

积极探索养老新路径，聚焦

“老少同住、老幼共融、老老互

助”，打造三大“跨代共居”场

景。在此基础上，县内近期进

一步推出“跨代共居”志愿服

务时长积分制度，整合全县 24
家养老服务机构资源，实现服

务范围全域覆盖，为养老服务

注入可持续活力。

如今，走进缙云的城区养

老院、乡镇居家养老服务中

心，“时长积分”的鲜活实践随

处可见：今年七夕节当天，志

愿者摄影师为金婚老人拍摄

合照，将岁月里的温情定格；

由低龄老人组成志愿服务队，

在养老服务点开设歌唱班、设

流动教学点；年轻志愿者带着

孩子们表演节目，给老人们举

办庆生会，让“老幼共融”的笑

声洒满每个角落⋯⋯

“积分多少其实不重要，

主要是参与的过程。我们做

的都是微不足道的小事，只希

望尽我所能帮助他们。”志愿

者施望月的话，是众多参与者

的心声。

按照规则，志愿者每服务

1 个小时可获得 15 分，医疗护

理、夜间陪护等特殊服务积分

更高，且积分长期有效、全县

通存通兑。志愿者不仅能凭

积分在任意指定机构兑换等

值养老服务或实物奖励，还能

将积分转赠亲属，打造“今日

储蓄服务时间，未来兑换养老

需求”的良性闭环。

缙云县创新养老模式 让爱心增值
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