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天来了，流感病毒也悄悄袭

来，给老年人健康带来威胁。

为筑牢老年健康屏障，浙

江省持续推进惠民政策：2025
年度 60 周岁及以上老年人流

感疫苗免费接种工作于 9 月 1
日正式启动，早接种、早安心。

流感，是由流感病毒引起

的一种急性呼吸道传染病，冬

春季高发。流感起病急，常呈

自限性，多在 1-2 周内康复，

但部分患者可能会发生流感

病毒性肺炎或继发细菌性肺

炎、鼻窦炎、中耳炎、病毒性心

肌炎等并发症，严重者可致死

亡。

接种疫苗是预防流感最

经济有效的手段，可以显著降

低接种者罹患流感和发生严

重并发症的风险。接种流感

疫苗可有效降低老年人群的

流感发病，还可降低老年人流

感相关并发症发生率。

由于流感病毒“善变”，每

年疫苗组分会根据流行株调

整，去年接种不等于今年免

疫。所以，为了最大程度降低

老年人感染流感病毒的风险，

建议老年人每年接种流感疫

苗。

年 龄 在 60 周 岁 及 以 上

（出生日期在 1965 年 12 月 31
日之前）且无流感疫苗接种禁

忌的老年人等重点人群（常住

人口）按照“知情同意、愿接尽

接”的原则接种流感疫苗。请

携带好本人身份证，前往您所

在的社区卫生服务中心或指

定的接种点进行接种。

若不清楚所在地址，可以

咨询所在社区的居委会/村委

会，或拨打社区卫生服务中心

的电话查询。

接种前，请务必告知医生

您的健康状况，如是否有发

热、急性疾病、严重过敏史（特

别是对鸡蛋过敏史）、慢性疾

病急性发作期等情况。此外，

再送上几点温馨提醒。

放松心情：接种疫苗很安

全，不要紧张。

穿着宽松：建议穿宽松的

衣服，方便接种。

接种后留观半小时：接种

后一定要在接种点留观 30 分

钟，无不适后再离开。

多喝水、多休息：接种后

24 小时内不要剧烈运动，避免

着凉。

保持接种处干燥：当天尽

量不要洗澡，避免揉搓接种部

位。

流感疫苗免费开打流感疫苗免费开打！！
浙江省浙江省6060岁及以上居民接好这波福利岁及以上居民接好这波福利

国家医保局8月28日公

布 2025 年国家基本医疗保

险、生育保险和工伤保险药

品目录及商业健康保险创

新药品目录调整形式审查

的申报药品名单。2025 年

目录调整申报阶段共收到

基本医保目录申报信息718
份，涉及药品通用名633个，

535个通过形式审查。

国家医保局公示期间，

共收到 75 条反馈意见。国

家医保局按程序对有关药

品审查结果进行复核修正，

共有6个药品形式审查结果

发生变化。 据《人民日报》

535个药品
通过新医保目录审查
535个药品
通过新医保目录审查

美国研究人员近日开

发出一种新型 mRNA 疫苗

平台，旨在显著增强免疫反

应、提升 mRNA 疫苗的有效

性，并拓展其在多种疾病预

防与治疗中的应用潜力。

mRNA 疫苗近年来广

为人知，其原理是向人体细

胞提供遗传指令，使其自行

产生特定病毒蛋白，从而触

发免疫反应。研究人员

此次开发了名为“分子

疫苗平台”（MVP）的新

技术。该平台在 mRNA
编码的蛋白质上附加一

种“细胞GPS”模块，引导

这些蛋白质高效转运至

细胞表面，从而增强抗

原暴露，提升免疫系统

的识别与反应能力。研究

人员正致力于将该技术扩

展至癌症、艾滋病和自身免

疫性疾病等更广泛的疾病

领域。 据《科技日报》

科学家开发出新型
触发免疫疫苗平台
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“麻主任，我就抬个头换个灯

泡，手突然麻得像过电，搅毛

巾都使不上劲。”67 岁的王大

伯坐在浙江省人民医院神经

外科麻育源主任医师诊室里

着急地说。

3 周前，王大伯在换灯泡

时突然十指麻木，一天后才恢

复。一周后，他干活时一抬

头，双手又麻木无力，一直没

好转，这才紧急就医。“要确诊

得做颈椎 MRI，看看脊髓和椎

间盘的情况。”之后，麻育源看

着 MRI 报告告诉王大伯病因：

多节段颈椎间盘突出+椎管狭

窄，脊髓“被挤得没法工作”

了。

麻育源指着影像解释：

“脊髓就像电线，现在‘电线’

被压变形，手脚的感觉和力气

自然会出问题。再拖下去，哪

怕是轻微磕碰，都可能让脊髓

损伤不可逆。手术就是把压

迫 脊 髓 的 椎 间 盘‘ 彻 底 搬

走’。”

随后，麻育源团队制定方

案，建议实施显微镜下椎间盘

微创手术。手术当天，麻育源

通过显微镜将视野放大 10 倍

以上，避开神经和血管，一点

点清除了突出的椎间盘组织，

整个过程既没损伤正常结构，

又彻底解除了脊髓压迫。

手术结束回到病房，王大

伯第一时间抬起手：“我的手

不麻了，握拳头也有力气了。”

焦急等待的家人终于松了口

气。

什么是颈椎椎管狭窄？

麻育源介绍，颈椎椎管狭窄包

括发育性椎管狭窄（先天狭

窄）和获得性狭窄（比如椎间

盘突出、骨赘增生、韧带骨化

等导致的），压迫脊髓和神经

产生症状。无症状的椎管狭

窄可密切随访观察，症状稍重

的经过严格、规范的保守治疗

（如药物、理疗等）3-6个月，若

仍无效，或反复发作，或进行

性加重，就需要手术治疗。

换个灯泡就手麻却不是触电
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