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本报讯（记者 张文利）
“生吃茄子可以刮肠道油脂，

能减肥！”最近，这样一条说法

在网络上不断传播。

茄子在烹饪时确实容易

吸油，这主要与其疏松多孔的

细胞结构有关。但这种“吸

油”现象只发生在锅铲之间，

没有任何一种食物能够直接

“刮”走或“吸”掉体内已经存

在的脂肪。

“从营养学角度来看，生

吃茄子并不比熟吃更健康，甚

至还可能带来风险。”浙大邵

逸夫医院营养科主任助理汪

丽表示，茄子含有一种叫“茄

碱”（又称龙葵素）的生物碱。

这种成分本质上是一种植物

毒素，虽然熟食时含量大幅下

降，但若生吃、特别是连续大

量生吃，可能引发中毒反应，

包括恶心、呕吐、头晕、腹泻等

症状，对儿童、肠胃敏感者、孕

妇等人群尤其不友好。

本栏目现面向广大读者

征 集 您 听 到 或 遇 到 的 各 类

“谣言”线索。您可以通过以

下方式联系我们：扫码进入

评 论 区 留 言 或 拨 打 电 话

0571-85312173。
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本报讯（记者 沈晏 共享
联盟·嵊泗 杨淑媛）“买完菜，
顺道上楼拿免费体检单，太方
便了。”近日，家住舟山市嵊泗
县菜园镇的江杏老人到县中心
农贸市场买完菜，顺手坐上电
梯来到 4 楼的县为民服务中心
领取体检单。近年来，嵊泗以
实施新时代“小岛迁、大岛建”
工程为抓手 4300 余名小岛群
众迁往泗礁本岛。为此，嵊泗
县为民服务中心应运而生，并
于今年 6 月初启用。嵊泗利用
数字化平台打破海岛壁垒，让
干部“多跑腿”、服务“多跑路”，
形成跨域服务闭环。

嵊泗县
集成服务让群众少跑腿

抖音号视频号视频号

本报讯（通讯员 罗雨馨） 8
月 28 日，在台州市三门县新时

代文明实践中心举办的活动

中，国家一级婚姻家庭咨询师、

县慈善总会副会长、退休干部

郭晓明应邀为现场青年带来一

场有关健康婚恋观的讲座。今

年以来，该调解团 60 名银龄成

员累计提供婚前辅导、婚后沟

通指导、离婚调解等全生命周

期服务 300 余场，以银龄智慧

激发了三门县婚姻家庭建设的

“幸福活力”。

三门县
银发智慧激发幸福活力

图据AI生成图据AI生成

本报 讯（缪 悦）近 日 ，湖

州市吴兴区银都影院内，90
余 名 银 龄 志 愿 者 手 捧 电 影

票，开启专属于他们的温情

答谢之旅。由吴兴区民政局

主办、吴兴区老年电视大学

承 办 的“ 银 龄 志 愿 感 谢 有

你”观影答谢会，以一场别开

生面的集体观影，向长期活

跃在公益一线的“银发力量”

致以崇高敬意。

“退休后能发挥专长，既

能帮助别人，又能结识新朋

友 ，这 样 的 生 活 特 别 有 意

义。”现场，参与志愿服务多

年的志愿者陈美丽笑容满面

地分享道。

近 年 来 ，依 托 吴 兴 区 老

年电视大学全力推动“行走

的课堂”银龄互助品牌建设，

通过构建“7 个 1”银龄志愿服

务体系，打造“党建引领、城

乡联动、数字赋能”的银龄志

愿新模式。

据了解，“7 个 1”体系涵

盖专业队伍建设、标杆骨干

培育、实践基地打造、品牌活

动开展、长效机制建立、年度

表彰激励及区域品牌塑造七

大维度。目前，以吴兴区老

年电视大学为主要活动孵化

地，组建近 300 人的银龄专业

服务队伍，按文艺、技能、健

康等领域分类服务；在高新

区、八里店镇等地建立 3 个乡

村实践基地，常态化开展“城

乡乐学季”等特色活动；同步

搭建数字化人才库与积分兑

换系统，实现服务需求与志

愿力量的精准匹配，让“课堂

学习-乡村实践-社区服务”

的闭环生态逐步落地。

致敬公益一线的“银发力量”
吴兴区举办观影答谢会

本报讯（通讯员 张荣花）
近日，一场旨在助力地方产业

经济发展的省级银发人才助

力共富项目座谈会在丽水市

庆元县举行。省农业农村厅

乡村振兴银发人才专家团团

长林健东、浙江大学茶叶研究

所所长王岳飞等一行与庆元

县相关部门负责人、企业代表

座谈交流，聚焦荒野茶、中药

材两大特色产业发展难题建

言献策，为当地产业高质量发

展注入“银龄智慧”。

座谈会上，庆元县银发人

才代表积极与省级银发人才

交流，7 家企业代表结合生产

经营实际提出困惑。省级银

发专家团认真倾听、逐项记

录，结合调研情况逐一回应。

今年，省委老干部局开展

“我为共富强省赋能添彩”活

动，组织省级银发人才助力共

富项目对接，省农业农村厅乡

村振兴银发人才专家团对接

助力庆元荒野茶和中药材两

个产业项目，这是该团队首次

来庆元开展调研。

省级银发专家服务团相

关负责人表示，助力庆元县共

富项目是长期帮扶项目，他们

将持续关注庆元产业发展，让

“银发力量”为基层产业振兴

提供强有力支撑。

省级银发专家助力庆元产业发展

本报讯（通讯员 袁洪波）8
月 28 日，由绍兴市新昌县关工

委、新昌老年大学等联合举办

的“丹青铭史·光影铸魂”——

纪念中国人民抗日战争胜利

80 周年老少艺术联展在新昌

县长者中心开幕。展览精选了

来自老年大学学员与青少年书

画爱好者的 200 余件作品，涵

盖书法、绘画、剪纸、手工和摄

影等多个门类。

新昌县
丹青铭史 光影铸魂


