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绿能智韵“甬”聚生辉

“滨海生态好，满目皆翠

爽。”这两日，摇滚爷爷登上四

明山东麓。极目远眺，宁波市

海曙区龙观乡层峦叠翠。这

个曾经的平凡小乡，已蝶变为

全国首个“生物多样性友好乡

镇试点项目”，不仅是万千生

灵的家园，更是银发族自然疗

愈的胜地。

从姚江到甬江，清澈碧波

流淌，数字化河长制构筑起水

岸联动防线，“污水零直排区”

实现全域覆盖。慈溪栲栳山

的“水下森林”工程让沉水植

物 摇 曳 生 姿 ；余 姚 牟 山 湖 ，

5000 余亩湿地通过退渔还湖，

引得东方白鹳翩跹回归，成就

银发观鸟的生态课堂。在宁

波市鄞州区东钱湖镇建设村，

湖水碧波荡漾，湖畔粉墙黛

瓦，现代建筑与古老村落相映

成趣，摇滚爷爷驻足打卡，感

受 古 村 新 韵 交 织 的 休 闲 氛

围。不远处，葛家村正以“艺

术振兴乡村”激活文创魅力，

吸引着银发游人。

焕新福地“舟”载长歌

“养老日子超欢畅，幸福

在滋长。”摇滚爷爷漫步在舟

山定海湾公园，眼前满是晨练

的市民。谁能想到，这片水清

滩净的乐园，几年前还是遍布

砂石的工业码头？从嵊泗诸

湾到普陀诸湾，再到本岛南部

诸湾，鱼鸥翔集、岸绿景美已

成常态，处处是康养身心的活

力海湾。

目光流转间，处处是新

景。普陀鲁家峙，舟山市美术

馆开馆即火。全长 43.9 公里

的云顶公路，将壮丽山海串联

成流动的风景线。昔日渔村

纷纷化身“海上花园”：定海小

沙街道光华村的樱花，令游人

驻足；普陀六横镇五星村的

“土豆公社”佛茶产业园，人气

火爆；岱山岱东镇涂口村则深

挖盐文化、徐福文化，发展户

外新业态，成功从“空心村”跃

升为生态露营的热门地。

在碧浪绿林的康养海湾

极目远眺，摇滚爷爷唱得更加

自在：“滨海生态，甜到阿拉心

里。”
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本报讯（通讯员 张炜伟）
近日，10 余名玉环市大麦屿街
道退休干部组成团队郑重接过

《大麦屿街道志》的编修重任。
老同志们化身“宣传员”，

深入街巷邻里，搜集散落民间
的记忆碎片；勇当“调研员”，以
严谨态度记录口述历史；同时
做精益求精的“泥水匠”，扎实
构筑全书的每一处细节。

玉环市
银发执笔著方志

本报讯（张文利）近年来，

网络上持续流传关于微波炉

“辐射危害”“营养流失”甚至

“致癌风险”的传言。

其实，微波炉的工作原理

是通过磁控管将电能转化为

微波，使食物中的水分子高速

振动摩擦生热，从而实现快速

均匀加热。而微波的能量远

低于破坏分子结构的强度，不

会改变食物的本质，更不会产

生致癌物质。

浙江大学医学院附属邵

逸夫医院营养科主任助理汪

丽表示，相比传统明火烹饪，

微波加热温度更均匀且可控，

只要正确使用，微波炉是一种

高效且相对健康的烹饪方式。

微波炉加热食物，有毒还致癌？
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本报讯（吴杨）近日，省直

单位第六片组组织片组单位离

退休党支部支委赴浙江老干部

警示教育基地开展党建联建活

动。省委宣传部、浙江日报报

业集团、浙江广播电视集团、浙

江出版联合集团、浙江省社会

科学院和新华社浙江分社的离

退休党支部骨干参加。大家认

真参观了基地“政治铸魂”“警

钟长鸣”“初心如磐”三大板块

内容。

参观后，老同志们表示将

切实发挥“领头雁”作用，带头

严于律己、坚守底线，持续为党

和人民事业增添正能量。

浙江省
严于律己 坚守底线

本报讯（记者 钱关键）近

日，在义乌市北苑街道丹溪社

区卫生服务站内，72 岁的李昌

德满心欢喜，集采药品落地社

区后，他每月药费支出从之前

200元降到现在80元。

今年以来，义乌市积极开

展集采药品进基层医疗机构、

进民营医疗机构、进零售药店

的“三进”活动，目前，3 家医共

体牵头集中采购下辖 210 家村

卫生室用药。

义乌市
健康医疗惠民生

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 罗雨馨）“三门小海鲜，

品质绝对顶呱呱。”8 月 13 日，

72 岁的台州市三门县农技老

专家吴善敏在直播平台展示

手中的青蟹，洪亮的声音透过

手机屏幕，瞬间吸引众多网友

观看。

近年来，随着数字适老化

服务的不断完善，三门县涌现

出一批“高能量老人”，他们有

人深耕助农，有人活跃在体育

赛场，用手机、摄像机拥抱美

好生活。

退休后，张爱地承担起老

年体育宣传工作。每逢老年

体育活动，都能看见他举着相

机忙前忙后的身影。

这些年，他制作了 1000
余条短视频、300 余条推文。

让更多人领略到老年体育的

独特魅力

这些“银发网民”们表示，

要通过亲身示范和经验分享，

带动更多老年人增强维护网

络安全、争做合格网民的责任

感和荣誉感。
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