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高龄及失能老年家庭消费新趋势
详见第3版

百岁老人的长寿秘籍是啥？

103 岁杨宝定给了一个非常时兴

的答案——网上“冲浪”。

不久前经历大手术的他，苏

醒后的第一个要求，竟是玩平板

电脑。90 多岁刚接触电脑的他，

对新技术还有些嗤之以鼻，而如

今已百岁高龄，反而“机”不离手

了。
老人“冲浪”主要玩些

啥？有体现兴趣爱好的，炒

股、看球赛；也有满足社交

需求的，与天南海北的微信

好友唠嗑。而且，他还会把

好玩的事分享在朋友圈里。

请随我们走进这位百岁老人

的数字新生活。
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上图：103岁的杨爷爷专注玩平板电脑。
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