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“明天我值班，好好准备
一下，严谨一些。”6 月 25 日，
在良渚博物院，71岁的海红正
在为第二天的讲解备课。海
红是良渚文化志愿者总队的
一名队员，像她这样的银龄志
愿者有28位。

曾以为是年轻人专属
带动更多人参与其中

“这是我在这里做志愿者

的第 15 个年头。”谁能想到，身

着蓝色马甲、挂着工作证、几

乎不见白发的海红已是古稀

之年。

“我曾经以为志愿服务是

年轻人专属。”2009 年，海红前

往美国探望女儿时发现，当地

的 许 多 志 愿 者 都 是 老 人 。

2010 年，她看到良渚博物院招

募志愿者，主动加入。

而对 73 岁的唐建政而言，

海红则是带他入门的人。“每

次看到游客给我点赞，看到他

们沉浸在文化氛围里，我觉得

很欣慰、很骄傲。”

从1个人到28人队伍
团队成员年龄均超65岁

“现在的团队成员年龄都

在 65 岁以上，大家对团队都有

很深的感情。”海红说。

2010 年，63 岁的陈中柱成

为良渚博物院的志愿者，也成

为了当时第一位银发志愿者，

而海红是第二位加入志愿服

务的“银发族”。

在他们的影响下，越来越

多的“银发族”加入志愿队伍，

从“观展者”变成“讲展者”，良

渚文化志愿者总队银龄志愿

者分队应运建立，到目前共有

28位银龄志愿者。

服务之外更多的是收获
在服务中享受乐龄生活

“终身学习”“给我带来很

多变化”“这是个大家庭”⋯⋯

采访过程中，这些关键词被反

复提及。海红笑着说，因为志

愿服务，她多了好多“儿女”。

“年轻志愿者很照顾我们，和

他们在一起我感觉自己都年

轻了不少。”

在这里，银龄志愿者们不

只是文化的传播者，也是终身

学习者。博物院组织的考古

讲座、手工活动、文化沙龙，他

们场场不落；图书馆开放日，

他们不约而同地集合在一处，

针对自己不懂的问题反复查

阅资料、探讨交流。

看着陪伴了十年的老伙

计们，几位银龄志愿者做了个

约定：“要一直做志愿服务，直

到我们满头白发。”

这群“金嗓子”人均65+

“文化使者”享受乐龄生活

新闻新闻

本报讯（许南涛 通讯员
王贝贝）6 月 28 日，宁波市北仑

区小港街道长山社区为“银发

姐妹淘”们办起了热热闹闹的

“数字化下午茶”——智能手机

培训课。课堂上，老师手把手

教学：微信聊天视频、手机付款

轻松掌握，阿姨们举起手机学

拍照构图，现场晒美照笑声不

断。长山社区相关负责人表

示，帮老人跨越“数字鸿沟”，技

术指导更需耐心温度，后续将

持续推出适老课程，助力银发

族智享晚年。

北仑区
喝上“数字下午茶”

（上接第1版）

老干部是党和国家的宝

贵财富，是党执政兴国的重要

资源，是助力高质量发展建设

共 同 富 裕 示 范 区 的 重 要 力

量。老干部的政治品格、道德

操守、生活作风，不仅关乎个

人的晚节荣光，更直接影响党

的形象和社会风气。建设启

用警示教育基地，是落实全面

从严治党、做到管党治党没有

特殊群体的应有之义，也是践

行“敬重不能代替监督、关爱

不能放松要求”理念，寓关爱

于监督、融教育于服务的务实

之举。

省委老干部局负责同志

在讲话中强调，要持续用好警

示教育基地，常态化组织老同

志锤炼党性修养、筑牢思想堤

坝；要持续抓好理论学习，引

导老同志从思想源头上深刻

认识严守党的政治纪律和政

治规矩的重要性，永葆绝对忠

诚的政治品格；要持续抓好廉

政警示，注重以案明纪，引导

老同志进一步认识到纪律规

矩没有“退休时”，拒腐防变没

有“休止符”；要持续践行初心

使命，号召老同志做清廉文化

的“传播者”、清廉家风的“建

设者”、服务社会的“奉献者”；

要以此为契机，突出规范化、

标准化、品牌化，持续共建共

享教育阵地，将其作为省管干

部“退休第一课”、浙江老年大

学“开学第一课”、支部主题党

日的重要载体，不断为加强新

时代老干部监督管理工作提

供浙江实践、浙江路径。

下一步，警示教育基地将

建立“预约共享”机制，面向全

省离退休干部党组织、机关单

位开放。

浙江老干部警示教育基地正式启用

本报讯（通讯员 赵梦意）
6 月 25 日，绍兴市新昌县委老

干部局组织全县离退休干部党

支部书记赴绍兴开展“循迹溯

源守根脉 银发先锋践初心”庆

“七一”主题党日活动。通过重

温入党誓词、参观廉政教育基

地与历史文化场馆，进一步筑

牢信仰之基、补足精神之钙，激

励银发先锋在新时代新征程中

续写使命担当。

新昌县
开展庆“七一”活动

本报讯（通讯员 徐勇 张
荣花）近日，在丽水市庆元县五

大堡乡濛淤村红色研学基地，

一群“银发”身影现身在青山绿

水之间，濛淤村党支部书记吴

盛荣介绍红色研学地点如数家

珍。银发研学活动是濛淤村打

造乡村振兴引擎的一次实践探

索。五大堡乡党委书记吴丽萍

表示，下一步，将继续用好“银

发研学”金钥匙，打造标杆银发

研学基地，为乡村发展注入不

竭动能。

庆元县
红色乡村 银发研学
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银龄志愿者合影

受访者供图


