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“小白菜要先焯水，炒的

时候火要大。”近日，嘉兴平湖

市新仓镇中华村农产品初加

工共富工坊内，75 岁村民陆雪

宝在 35 岁职业经理人张兰引

导下进行直播卖菜走位彩排。

直播做饭卖菜，是张兰为

中华村老人谋划的“共富秘

籍”。她把农户灶间改成直播

间，把不会说普通话的农家老

人培训成“村厨”主播，在第三

方平台上开出直播账号，目的

是“三有”：让叔叔阿姨有活

干、有钱赚、有欢乐。

阿姨带着蔬菜来上班

“中华村人口老龄化程度

较高，约为 37.3%。”张兰说，留

守老人都想找活干，不仅为补

贴家用，更是寻找精神慰藉。

2023 年 9 月，共富工坊应

运而生，主要业务是向附近村

民收购蔬菜，初加工后销售。

员工清一色是六七十岁村民，

管理人员是退休村干部。运营

以来，共富工坊年产值超 100
万元，提供 80 多个灵活就业岗

位，人均月增收2500余元。

不少老人会带着自家摘

下的新鲜蔬菜来上班，张兰看

在眼里倍感亲切，“他们和我

爸妈一样俭朴勤劳，能帮这么

多长辈增收，挺自豪的。”

“孙辈对我刮目相看”

随着收购菜品日益丰富，

亟需开拓新销售渠道。今年，

张兰想到了直播卖菜。

谁来做主播呢？直播公

司向张兰建议：“原汁原味和

真情实感最打动人，可以直播

农家菜烹饪。老人做主播，年

轻人助播解答网友问题。”

陆雪宝率先表示可以试

试，并接受了岗前培训。镜头

前，老人穿上围裙，张嘴就是

乡音浓郁的“嘉普话”，略显紧

张。张兰笑着开导：“就说土

话，我来做翻译。”

6 月 4 日首次试播，来自

上海、杭州的粉丝买了 3 公斤

青甘蓝、2 公斤小白菜。这让

陆雪宝激动不已：75 岁也能做

主播，在灶头间就把自家种的

菜卖到大城市去了。她笑着

说：“孙辈对我刮目相看了。”

孝老三件事列入新计划

在张兰的设想中，未来不

仅要让老人钱袋子鼓起来，还

有三件事也列进了计划清单。

一是玩一圈。有些老人

一辈子没出过远门，“让他们

坐高铁感受一下时代速度”。

二是拍张照。邀请专业

摄影师，给老人拍张证件照。

三是聚一餐。在重阳节，

组织老人大饱口福。

“欢迎大家关注中华村，

有空可以到我们

的直播间来和阿

姨们聊聊天、买买

菜。”张兰说。
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本报讯（通讯员 程乐扬）
近日，台州市椒江区委组织部

（老干部局）联合区枫山书画协

会组织老书画家们开展“我为

共富强省赋能添彩”书画进村

入企志愿服务活动。

老书画家们走进台州市今

上光电科技有限公司，以“文化

润企”为主题，为企业发展出谋

划策；在椒江区下陈街道横河

陈村古村落保护区，他们结合

古村风貌，与村内青创客们交

流书画技艺。

椒江区
开展书画进村入企活动

本报讯（通讯员 赵怡薇）
近日，嘉兴市海盐县举办离退

休干部党建“盐银领办”项目发

布活动。

项目采用“组织点题、支部

领办、跨域协同”模式，由海盐

县委老干部局围绕基层治理、

民生改善、医疗提升等中心工

作拟订项目清单，各离退休干

部党组织根据专业优势跨支部

领办。本次活动共发布助力安

居乐业提升民生实事项目推进

工作、助力优化老年食堂运营

工作等项目8个。

海盐县
“盐银领办”项目发布

本报讯（通讯员 单丹丹）6
月 25 日，临海市委老干部局联

合高桥社区开展便民服务集市

活动。

社区“银耀”党支部阮道满

介绍，集市为民服务日已坚持

开展 3 年，如今已拓展为涵盖

健康诊疗、生活服务、政策咨询

三大类 15 个项目的综合性平

台。活动采用“社区搭台+机构

参与+志愿者服务”模式，每月

固定在25日开展。

临海市
推出便民服务集市
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张兰（左）和村厨阿姨调试直

播。 张宇青 摄

本报讯（记者 夏凌）近

日，宁波市首期“银龄焕新彩”

银发民宿管家培训班在象山

县潮烟里民宿举办，20 余位老

年人参与学习。

培训班从民宿运营核心

出发，设置非遗文化传承、银

龄专属服务、数字技能特训、

代际协作工坊、创业扶持计划

等六大课程，邀请全国甲级民

宿主理人、省级非遗传承人、

浙江省民宿行业金牌讲师、智

慧养老领域专家授课。

“培训期间，学员住在民

宿，学习理论课程，跟着老师

操作布床、制作糕点等，听民

宿主讲述成功的经营案例。”

培训班主办方之一、宁波市民

宿经济促进会秘书长杨镇说。

宁波市民宿经济促进会会

长朱建国表示，老年职业技能

培训是释放银发人才潜能，促

进其社会参与的重要途径。参

训学员不仅可获得结业证书，

还将被推荐至宁波市民宿经济

促进会合作民宿就业，直通银

发人才库，持续享受培训资源，

深度参与乡村振兴。

“本次培训班是老年教育

服务社会发展、赋能银发人才

的一次创新实践。”培训承办

方之一、宁波老年大学相关负

责人表示，近年来，学校主动

探索将职业技能培训融入老

年教育体系，通过“银辉人才

培训基地”载体，有效整合资

源，为有意愿、有能力的老年

人量身打造职业技能提升项

目。接下去，学校将持续开发

更多符合市场需求和长者特

点的课程，助力银发人才在更

广阔的社会舞台上焕发光彩。
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宁波银发民宿管家培训班开课
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