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本报记者 张文利

在快节奏的现代生活中，
越来越多老年人希望记录下
自己的一生，留下珍贵回忆。
然而，传统传记服务通常由
专业团队完成，市场报价动辄
10 万元以上，且耗时久，创作
周期通常需要半年以上，让不
少老人望而却步。如今，随着
AI 技术的蓬勃发展，这一局面
正悄然改变。

越来越多的人敏锐捕捉
到这一需求，将AI技术引入回
忆录创作领域，使其从曾经的
小众业务，逐渐演变为一门充
满潜力与温情的新兴生意。
在小红书、抖音等社交平台
上，这股AI助力回忆录创作的
潮流正愈演愈烈，引发广泛关
注与讨论。AI 代写回忆录究
竟是一门怎样的生意？又为
家庭情感传承带来了哪些改
变？近日，记者展开调查。

“大厂代码写不出温度，但老人的故事

可以。”26 岁的许婷是这场“记忆革命”的参

与者之一。今年 3 月，她毅然辞去高薪工

作，将创业方向锁定在AI回忆录领域。

“传统线下服务动辄数万元，周期长达

几个月，面访、录音、整理等流程繁琐。”在

许婷看来，人工撰写回忆录不仅过程繁琐，

且花费较大，“我想用技术打破这些门槛。”

如何让老年人更易操作？许婷决定采

用一种别致的使用场景：接受AI“采访”。

许婷设计的“小鹿光年”应用，以“零门

槛参与”为核心：用户无需输入密码、无需

下载、无需打字，只需先录一段自我介绍，

大约两分钟，系统会自动生成一个专属大

纲，包括十个回忆篇章，每章 3 个主问题，加

上根据用户分享的内容，针对性地提出一

些追问。用户每次录一段，系统再将音频

转化为文章。平均每章录制 10-20 分钟，总

共生成30章内容，最终形成一本文字量在3

万至 7 万之间的个人回忆录。老人可以边

讲边加照片，写作节奏自己决定，一周或一

个月都行。

“这些机制的反馈很直接，不少老人变

得更愿意开口了。”许婷发现，当回忆不再

被视为负担，而是一种被聆听的可能时，长

辈们的参与热情显著提高。

与其他同类小程序相比，许婷打造的

“家庭共创”机制显得尤为独特与贴心。许

婷介绍，由子女付费发起创作后，老人能实

时看到晚辈的评论与点赞，系统也会对精

彩回答给出“您刚刚的讲述特别生动”之类

的即时反馈。这种双向互动不仅提升老人

的参与热情，更让回忆录成为代际沟通的

新载体。

在公测阶段，399 元的价格让不少人愿

意尝试。许婷相信，随着产品的不断完善

和推广，会有更多家庭受益于“小鹿光年”

带来的温暖和感动。

“我的父母因为意外去世了，想写一份

关于他们的回忆录，结果对着文档憋了三

天只打出‘我妈出生于’这5个字⋯⋯”95后

如蓝（化名）的心事，戳中了许多想为长辈

记录人生的年轻人。

就在如蓝几乎要被这种无力感淹没

时，她偶然发现某款人物传记 AI 软件。软

件采用一问一答的形式，不再是对着空白

文档苦思冥想，而是像一位耐心的倾听者，

一步步引导她回溯父母的往事。

你父亲最常说的一句话是什么？小时

候生病，他们是怎么照顾你的？那些如蓝

以为早已模糊的细节，在 AI 的引导下逐渐

清晰起来。

“可以打字，也可以直接语音输入，一

天时间不够，第二天可以再继续。”如蓝说。

本以为会是一项浩大的工程，但让如

蓝意外的是，前后耗时不到 10 小时，一本充

满温度的回忆录样本就生成了。更让她惊

喜的是，全部花费不足千元。

如今，这本回忆录被打印出来，如蓝放

在了床头。“翻看时，我仍会恍惚，仿佛他们

从未离开。”AI 技术不仅帮她保存了记忆，

更让思念有了归处。

价格不到千元 还能“家庭共创”

AI或“颠覆”传统回忆录市场
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“这代年轻人正在用科技重构孝道。”

浙江财经大学企管系副教授赵昶说，AI 回

忆录的兴起契合了年轻人情感表达数字化

与老龄化社会的碰撞。

在赵昶看来，这项技术至少带来了三

重价值：打破传统回忆录的时间与成本壁

垒，让更多家庭能够留存记忆；“家庭共创”

模式促进了代际间的深度情感交流；数字

化载体为家庭文化传承提供了新的可能。

但赵昶也提醒，技术是工具，而非万能

钥匙。在创作过程中，必须充分尊重老人

意愿，也要警惕技术可能带来的“记忆失

真”问题，确保回忆录的真实性与情感温

度。同时，作为项目运营者，回忆录涉及到

大量个人隐私，应确保用户信息的安全性。

“用 AI 为长辈制作回忆录这一新兴现

象，提供了一种创新的方式来传承家庭记

忆、增进代际情感，同时也需要我们在使用

过程中谨慎对待，充分发挥其优势，避免可

能带来的‘记忆失真’问题。”赵昶总结道。

“小鹿光年”回忆录生成电
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“云存储”爸妈的人生 比网盘更暖的“记忆U盘”

辞职做“AI记忆管家”26岁姑娘靠“听故事”创业
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