
本报讯（通讯员 李煦）一

场情，一场劫，如今要切掉“命

根子”来保命，刚做完手术的

钟先生回想起来后悔不已。

15 年前，钟先生发现私处

反复出现糜烂、破溃、流脓，到

医院检查后，确诊为 HPV（人

乳头瘤病毒）感染。钟先生的

生活比较规律，反复思考后，

他回想起一次意外的亲密接

触，没有做好安全措施，病毒

可能就是那时候感染的。他

懒得去医院，一直在家用药水

涂抹应付。直到最近，私处不

仅破溃愈发严重，还长出肿

块，他不得不来到杭州市第一

人民医院泌尿外科。

接诊的泌尿外科副主任

医师谢玺检查发现情况不容

乐观，随后的活检病理提示为

HPV 相 关 性 上 皮 内 肿 瘤

（PeIN），并有小灶浸润，最终

确诊为“阴茎恶性肿瘤”。

谢玺表示，必须切除，具

体手术范围要根据肿瘤位置

和大小来确定，切除部位也会

因病情而异。

钟先生瞬间崩溃，原来那

个凸起的肿块是恶性肿瘤。

最大病灶已达 2 厘米，根据肿

瘤形态评估，需要切除至少 4
厘米才能达到安全切缘。

从此就要比别人短一大

截？连站着小便都困难？这

对于钟先生来说，不仅是身体

“创伤”，更是尊严的坍塌。

如何才能在彻底切除肿

瘤同时尽可能保留功能？经

过评估，谢玺团队为钟先生量

身定制手术方案：阴茎部分切

除、功能保留重建术。术后病

理结果显示，钟先生的切缘阴

性、无淋巴转移，创面愈合也

非常顺利，能进行正常排尿和

性生活，长度也不比别人短。

谢玺解释，多数人认为，

HPV 和女性健康有关，其实男

性也可能成为HPV受害者。

男性如果感染 HPV，常常

有以下特征：

男性感染 HPV 后早期可

没有症状，或有异物感、灼痛、

刺痒和性交不适等轻微症状。

中后期症，男性感染低危

型 HPV，可出现寻常疣、扁平

疣、丝状疣等疾病，表现为皮

肤出现各种黄豆大或更大的

丘疹，表面粗糙，质地坚硬。

男性感染高危型 HPV，可

出现尖锐湿疣甚至形成阴茎

癌等恶性肿瘤，并可合并出血

及其他病原体感染等并发症。
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自献血法颁布实施以

来，全国千人口献血率达

11.4，血液安全总体水平位

居全球前列。

国家卫生健康委采取

多种措施保障血液安全供

应。一是加强无偿献血宣

传动员。二是依托全国血

液管理信息系统，实现血液

采集、供应、检测、库存等信

息的实时动态管理。三是

健全全国血液联动应急保

障能力。四是夯实血液安

全底线，扩充血液检测项

目，提高检测技术水平，有

效阻断重点传染病经输血

途径传播。至目前，通过无

偿献血证微信小程序共办

理跨省异地血费减免的申

请上万例。 据人民网

中国血液安全
总体水平居全球前列

美 食 当 前 ，有 人 却 说

“闻着都感觉饱了”？德国

一研究所团队通过动物实

验发现，一种新的神经细胞

网络是造成这一现象的原

因。这也揭示了嗅觉是如

何影响进食行为，为肥胖症

预防和治疗提供全新思路。

团队通过脑部扫描技

术，在小鼠大脑中发现新的

神经细胞。当小鼠闻到食

物气味时，这些神经细胞被

激活并产生饱腹感。

已有其他研究显示，饭

前闻到某些特定气味可降

低食欲，但超重人群在相同

条件下却可能吃得更多。

据环球网

“闻着都感觉饱了”
有科学依据
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本报讯（通讯员 童言）近

日，浙江省人民医院皮肤科主

任陶小华主任医师诊室来了

一位老面孔，谁也想不到，精

神抖擞的她，两个月前甚至无

法正常走路。

年近 70 岁的尚阿姨因外

伤导致左足破溃，辗转多家医

院，不想伤口不仅没有愈合反

而越来越大，深度接近骨头。

得知浙江省人民医院皮肤科

接诊过类似的病例，且治疗效

果不错，她找到陶小华。

健康人皮肤损伤通常几

天就能愈合，对于年龄较大、

合并基础疾病等患者来说，慢

性难愈性创面愈合却非常难。

鉴于以往多次合作治疗

慢性难愈性创面收获的良好

疗效，陶小华联系输血科项伟

玲医师进行讨论，最终决定进

行血细胞单采 PRP（富血小板

血浆）治疗。

PRP 治疗是一种从患者

自身血液提取高浓度血小板

血浆的技术。但尚阿姨同时

患有特发性血小板增多症，这

一病患血小板数量远超正常

值，典型症状是血栓与出血，

如处理不及时，可能导致短暂

性脑缺血，严重者可发生致死

性肺梗死。

陶小华和项伟玲决定在提

取 PRP 同时去除多余血小板。

这样既能治疗伤口，又能降低出

血和血栓风险。经过 5 次 PRP
凝胶外敷治疗，尚阿姨的溃疡

创面缩小，直至完全愈合，血

小板数量也基本恢复正常。

作为一种非手术治疗方

法，PRP 已广泛应用于骨组织

修复，骨关节炎、半月板和韧

带损伤修复，面部皮肤软组织

年轻化，创面修复，薄型子宫

内膜，毛发再生等多种疾病。

抽自己的血就能治病？


