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享受运动享受运动快乐快乐

近日，绍兴市柯桥区老体协持杖健走“申越杯”暨银发体育公益推广走进平水美丽乡村活动，在地处风景秀丽的

平水镇浙江申越生态农庄举行。柯桥区老年大学总校、稽山校区、鉴湖校区和平水、柯桥、齐贤等镇（街道）老年学校

的8个手杖操班的138名老师学员代表参加活动。 通讯员 朱潮美

浙江首趟援疆银发旅游专列启程
近300名银发游客开启18天南北疆之旅

本报讯（记者 徐雨阳）5月19日下午，伴随着热情奔放的新疆歌舞和梅山舞狮，首趟“长三角号”援疆银发旅

游专列 Y476/7 次从宁波火车站缓缓驶出，搭载近 300 名来自浙沪苏皖的银发游客前往新疆库车，开启为期 18 天

的畅游南北疆之旅。作为首班由浙江省内始发的银发专列，“长三角号”进行了哪些适老化改造？旅途中会提供

哪些特色服务？在文化娱乐和餐饮上有哪些鲜明亮点？跟着记者一起上车体验吧。
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