
本 报 讯 （通 讯 员 陈 雨

虹 吴玲珑）55 岁的赵女士莫

名瘦了约 20 斤，但没有特别上

心。家人看她半年来反复上

腹部不适，伴反酸、嗳气及腹

胀的表现，便“架”着她到当地

医院检查，胃镜结果让他们觉

得天都塌了——“胃癌之王”

印戒细胞癌。

胃壁僵硬，蠕动差，胃黏

膜的皱襞粗大，充气后不扩张

⋯⋯由于癌症的侵袭，赵女士

来到浙江医院三墩院区就诊

时，胃部已经是“皮革胃”状。

什么是“皮革胃”？浙江

医院肿瘤科陈丽婷医师介绍，

“皮革胃”通俗地说就是癌细

胞不往胃里长，反而往胃壁的

中间和外面生长，侵犯胃壁，

造成胃蠕动减弱，胃腔缩小，

胃壁变厚僵硬，从视觉上看就

像皮革一样。

印戒细胞癌是造成大部分

“皮革胃”的真凶，它是一种侵

袭能力很强的特殊低分化黏液

腺癌，显微镜下可以看到癌细

胞内有大量黏液，细胞核被挤

到一旁，看起来像戒指一样。

胃印戒细胞癌常被称为“胃癌

之王”，因其有这些可怕之处。

隐匿性强：早期在胃镜下

表现不明显，识别较难，它往

往仅表现为点、片状糜烂，但

实际已多点生长。

病程进展特别快：早期症

状不明显或与普通消化道疾

病相似，极易被忽视，多数患

者发现时已是晚期，且印戒细

胞癌具有很强的侵袭力，易转

移，病情进展迅速。

恶性程度极高：晚期患者

生存期不长。

胃印戒细胞癌好发于中

青年人群，女性多于男性，其

发病原因尚不明确，可能与生

活、饮食习惯及遗传等有关。

一些研究认为该病好发于年

轻女性，可能与其雌激素代谢

旺盛有关。

赵女士是不幸中的万幸。

去年10月确诊后，她接受化疗、

联合免疫治疗等多疗程综合治

疗。半年后，浙江医院肿瘤科

副主任江皓团队成功为其争取

到了时间和机会，癌症范围缩

小、活跃度平稳，经外科综合评

估，她将接受全胃切除手术。

胃癌发病原因非常复杂，

一定要定期体检，不要等不舒

服才去做胃镜，一旦出现嗳

气、胃痛、胃胀、消瘦、便血等

不适，要第一时间去做检查以

排除肿瘤。胃印戒细胞癌早

期可行内镜下 ESD（内镜下黏

膜剥离）治疗，中晚期则需外

科切除胃。
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近日，复旦大学公共卫

生学院陈仁杰教授与北京

大学第一医院心内科霍勇

教授合作发表论文，首次系

统性地评估不同类型热浪

对 各 类 心 脏 病 死 亡 的 影

响。结果显示：心脏骤停、

急性心肌梗死、心力衰竭是

对复合型热浪最为敏感的

三类心脏疾病，预防疾病还

应有的放矢。

团队首次绘制出热浪

与心脏病死亡的暴露-反应

关系曲线。复合型热浪相

关心脏病死亡风险随热浪

累积强度呈线性上升，白天

型或夜间型热浪则表现出

一 定 风 险 阈 值 和 平 缓 区

间。不同类型心脏病对热

浪 暴 露 敏 感 性 也 存 在 差

异。心脏骤停表现出最高

的敏感性，超 2%的心脏骤

停与复合热浪直接相关。

据《解放日报》

极端高温“热浪”
会导致哪些心脏病

本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）65 岁童大伯一直以来身

体强壮、精力充沛。然而，最

近几周，他感到腹部胀痛，饭

量明显减少，体重悄然下降了

近 2 公斤。童大伯自行服用

了胃药和消化药，甚至抗抑郁

药，症状始终没有好转。

在家人陪同下，童大伯来

到浙江省立同德医院血管外

科就诊。经过详细检查，CT
扫描显示他的肠系膜上动脉

起始段狭窄高达 99%。原本

如手指粗的动脉，已经被压缩

成细如面条般的样子，血流严

重受阻，导致肠道血供不足，

进而引发腹痛、进食困难等症

状。动脉造影进一步证实了

这一病变的严重性。血管外

科团队为大伯安排了微创手

术，顺利打通肠系膜上动脉。

术后第3天，他顺利出院。

浙江省立同德医院血管

外科主任王晓栋介绍，肠系膜

上动脉是腹部至关重要的血

管，负责为小肠及部分大肠提

供充足的含氧血液，因此被誉

为“肠道的生命线”。

一旦出现狭窄或夹层等

病变，肠道血供就会受影响，

导致餐后腹痛、体重下降、排

便习惯改变等症状。特别是

有 高 血 压 病 史 的 中 老 年 男

性，容易受到此类疾病的困

扰。而且这种疾病的症状往

往较为隐匿，常常被误认为

是消化不良或是季节性情绪

波动。

王晓栋提醒，出现餐后腹

痛、体重下降、腹胀、大便习惯

改变等症状的中老年男性，特

别是有高血压等基础疾病的

群体，切勿忽视，应及时就医，

进行详细筛查，做到早发现、

早治疗。一旦确诊，血管外科

通过微创手术恢复血供，能够

有效防止肠道坏死等严重并

发症，治疗效果显著。

细如面条的动脉竟是“生命线”细如面条的动脉竟是“生命线”
近日，悉尼大学发表在

《骨关节炎与软骨》期刊上的

一项研究表明，肥胖不仅会

导致慢性病，也是导致膝骨

关节炎的主要原因之一，且

女性患膝骨关节炎的可能性

是男性两倍，患病风险的增

加与年龄增长之间却只是轻

度关联。除肥胖外，膝盖受

伤以及轮班工作和搬运重物

等，也是膝骨关节炎的主要

致因。遵循地中海饮食、饮

用绿茶以及食用黑面包，有

助于降低患膝关节骨关节炎

风险。 据环球网

肥胖是膝骨关节炎
主要原因之一
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