
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈岩明 吴煜）“骨头就

像饼干，稍不留神就碎成渣。”

胡 大 伯 被 骨 质 疏 松 折 磨 多

年。起初，他因一次不小心滑

倒导致髋部骨折，在当地医院

接受手术治疗。本以为术后

能恢复正常生活，但因骨质疏

松问题未得到根本解决，几个

月后，他又胸椎压缩性骨折，

无奈只能再次接受手术。

此后的日子里，骨折如同

噩梦般反复降临。频繁手术、

长期卧床，叠加高血压、糖尿

病等基础疾病，导致胡大伯的

身体状况急转直下。最绝望

的时候，他连翻身都需要 3 个

家人协助。

抱着最后一丝希望，胡大

伯来到浙江省中医院骨伤科

钱宇教授的门诊。“患者情况

很典型，骨质疏松导致反复骨

折，单纯依靠手术是不够的。”

钱宇表示，要从根源上解决问

题，中西医结合才是最佳方

案。骨质疏松重复骨折团队

的专家们为胡大伯量身定制

了一套中西医结合治疗方案。

医疗团队为胡大伯开具

中药方剂，以滋补肝肾、益气

养血，同时配合针灸疗法，刺

激穴位，调节身体气血运行。

西医团队则对他的基础疾病

进行了严格的控制和管理，调

整药物剂量，使血压、血糖等

指标稳定在理想范围。

一段时间后，胡大伯的身

体状况有了明显改善，具备了

手术条件。骨质疏松重复骨

折团队为他实施微创骨折手

术。“这种手术创伤小、恢复

快，最大程度地减少了对他身

体的二次伤害。”

“手术只是治疗一部分，

术后康复同样重要。”钱宇解

释。术后，团队依然坚持中西

医结合的治疗方案。比如西

医方面，给予抗骨质疏松药物

治疗，抑制骨吸收、促进骨形

成，同时根据胡大爷的病情调

整基础疾病的治疗方案。中

医方面，继续运用中药调理身

体，增强体质，并指导他进行

康复锻炼，如太极拳、八段锦

等传统功法，以促进骨折愈合

和身体机能的恢复。

在之后两年多随访中，胡

大伯再也没有出现新发骨折，

不仅能够生活自理，还能进行

简单的日常活动。
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为适应经济社会发展

新形势新要求，新版《职业

病分类和目录》新增“职业

性肌肉骨骼疾病”“职业性

精神和行为障碍”两个类

别，将职业性腕管综合征、

创伤后应激障碍纳入《目

录》，直击制造业工人、医疗

卫生人员、消防救援人员等

群体的职业健康“痛点”。

“鼠标手”作为一种因

长时间使用电脑鼠标而导

致的手部疾病，近年来在上

班 族 中 的 发 病 率 逐 年 上

升。将“鼠标手”纳入职业

病，意味着患病劳动者将能

够得到更为及时和有效的

医疗救治与经济补偿，这无

疑是对劳动者权益的有力

保障。 据《北京青年报》
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本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈雨虹）近日，年仅 44
岁音乐人苟伟离世。他是第

一 届《我 型 我 秀》亚 军 获 得

者。此前他曾披露自己呼吸

道有个息肉，患有鼻息肉肥大

疾病，原本准备择期手术，还

没等到手术就因睡眠时呼吸

骤停去世。

浙江医院呼吸内科副主

任杜坚宗主任医师介绍，睡眠

呼吸暂停综合征的常见病因

包括鼻息肉、鼻咽部腺样体肥

大等。这是一种非常常见的

慢性病，是致死性疾病。据

《柳叶刀-呼吸》杂志统计数

据，在中国，30-69 岁的人群

中，可能有高达 1.76 亿人存在

一定程度的睡眠呼吸暂停，但

诊断率不足1%。

杜坚宗提醒，如果睡眠呼

吸暂停得不到有效控制，后果

可能非常严重，甚至危及生

命。鼻息肉肥大是导致睡眠

呼吸暂停的诱因之一，其他因

素还包括肥胖、吸烟、作息不

规律等。耳鼻咽喉科医师吕

慧洋表示，鼻息肉、扁桃体肥

大如果影响睡眠应尽快处理。

很多人认为，睡眠呼吸暂

停 综 合 征 仅 仅 是 打 鼾 的 表

现。杜坚宗表示，该病还有许

多危害，比如会导致高血压。

高血压是睡眠呼吸暂停最常

见的并发症之一，在我国睡眠

呼吸暂停患者中，高血压的患

病率达47%以上。

自测打呼噜需不需要治

疗，不妨问自己四个问题：你

打鼾声音大（比谈话时响或关

上门都能听到）吗？白天常常

感到劳累、疲乏或者想睡觉

吗？有人注意到你睡觉时有

呼吸暂停现象吗？有高血压

或正在接受高血压治疗吗？

如果有两个及以上确认

回答，发生睡眠呼吸暂停的风

险偏高，需要到医院就诊。

知名音乐人因此病离世
四句话自测是否需治疗

针对公众高度关注的

“肺结节”问题，四川大学华

西医院胸部肿瘤中心主任、

中国抗癌协会整合肿瘤分

会青委会主委薛建新介绍，

95%肺结节为良性，仅 5%
存在恶变可能。

薛建新建议，发现结节

后不要过度焦虑，在医生指

导下分类处理：磨玻璃结节5
毫米以下每半年复查，5毫米

至1厘米3个月随访；混合结

节以8毫米为界，小于8毫米

按3-6-12月阶梯随访，大于

8毫米则需穿刺或遵医嘱干

预；对完全实变的实性结节，

医生会给予相应建议；对于

部分结节，若医生给予抗炎

治疗2-3周后缩小，也能排除

恶性可能。 据人民网

超九成肺结节不是癌
定期复查有讲究
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