
本报记者 包勇

4 月 25 日，由中共浙江省委老干部局、浙
江省民政厅指导，浙报集团主办，浙江老年报承
办的浙江省首届中老年智力运动会社区（象棋）
PK 赛首站在杭州市西湖区灵隐街道东山集拉
开序幕。
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探索为老服务新模式

如何让中老年朋友更具幸福感和获得

感，一直是浙江老年报努力的方向。

社区（象棋）PK 赛就是浙江老年报探索

“街道+媒体”为老服务新模式的又一次有益

尝试，通过策划 1 次康乃馨公益讲座和 1 场文

体 PK 赛，为中老年人在家门口搭建学习新知

识、享受快乐时光的平台。

本次活动是全省中老年智力运动会的序

章，接下来，全省中老年线上智力大赛、全省

老年大学线下智力游戏大赛、中老年电竞游

戏PK赛即将陆续启动。

这些系列活动将打破传统观念中对中老

年人文化生活的固有认知，鼓励中老年人勇

敢追求精神上的富足与成长，展现新时代中

老年群体独特的风采和魅力。

构建“15分钟银龄生活圈”

棋虽小，方寸之间，蕴含无穷智慧，也折射

出西湖区灵隐街道始终把为老服务摆在民生

工作突出位置，积极构建社区为老服务体系。

“中老年群体的精神文化需求正从‘有没

有’向‘好不好’转变，从‘单一化’向‘多元化’

升级。”西湖区人大灵隐街道工委主任黄晓玲

说，通过中老年人智力活动，增强中老年群体

获得感与价值感。

未来，灵隐街道将构建“15分钟银龄生活

圈”，特别是文体活动圈，让社区中老年人在

家门口就能享受丰富多彩的文化体育活动。

同时，积极培育“银发经济新业态”，推动

中老年人培训教育、文体活动与康养服务深

度融合。

此外，还将打造“为老服务共同体”，通过

党建引领，吸引更多社会力量加入社区助老

为老服务行列，让中老年朋友老有所学、老有

所乐。选手专注比赛。林云龙 摄选手专注比赛。林云龙 摄
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92岁老人为社区拿下积分

“在我读小学的时候，就

在家里看大人下棋，慢慢就喜

欢上了下象棋。”来自浙大求

是社区的徐晓梅说，她是赛场

上唯一一名女选手，说起与象

棋结缘的往事，徐晓梅的脸上

满是笑意。

“上世纪七十年代，休闲

娱乐方式相对欠缺，家里亲戚

就在一块下象棋，结果，下着

下着停电了。”徐晓梅回忆，于

是，大家找来蜡烛、煤油灯，继

续“战斗”。

今年 92 岁的东山弄社区

居民裘子和，是当天场上年纪

最大的选手，但实力不容小

觑。

“我已经下了 20 多年的象

棋了，象棋是很深奥的游戏，

走一步要想很多步，可以锻炼

大脑。”裘子和说。

果然，岁月沉淀智慧，银

发难掩锋芒。裘子和不负众

望，战胜对手，为社区团队拿

到积分。

“象棋给我带来很大的快

乐，下一场比赛，你们得记得

叫上我。”裘子和开心地像个

孩子。

本次活动吸引灵隐街道 7
支社区队伍和 1 支区老年大学

队伍共 40 人参与。经过第一

轮激烈对弈，浙大求是社区获

得 7 个积分，暂居榜首；东山弄

社区、庆丰社区和黄龙社区紧

追其后。
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