
高含量营养，呵护您的双眼
每粒含 12mg 叶黄素酯与 3mg 玉米黄素，黄

金配比，过滤蓝光、紫外线。搭配蓝莓花色苷呵
护视网膜，黑加仑与枸杞协同抗氧化。

油溶科技加持，吸收更高效
区别于普通叶黄素产品，采用油溶性设计，

营养成分容易吸收，告别残留烦恼。

德国品质保障，安全放心购
海关严格检疫认证，从原料到生产

全流程遵循国际标准。对比国产同类产
品，不仅添加玉米黄素，叶黄素酯含量更
高，每日1粒，给眼睛吃颗“定心丸”。

眼干眼涩、视物模糊 易疲劳，就吃德国进口叶黄素

德国进口叶黄素酯 品牌两周年钜惠29元特卖

送货上门 货到付款抢购
电话 400-1186-888

广告

浙里养俱乐部15版
2025.4.25 星期五
编辑：赵培希 电话：0571-85312194

“囧”字形的面相实在不

讨人们喜欢，双眉耷拉，嘴角

下 垂 ，活 脱 脱 一 张 愁 苦 的

脸。老 G 的面容近来竟愈发

像这个字的样子了。相由心

生，这可能与老 G 近年遇见

的尴尬密切相关。

我自幼与老 G 相识，他

的复式住宅曾是大多数人喜

欢的优质户型，如今墙纸卷

边泛黄，真皮沙发斑驳脱漆，

最要命的是那几个台阶，成

了耄耋老人户内自由行走的

羁绊。儿女总说等她们回来

时再重新装修，可大洋彼岸

的儿子多年未归，千里之外

的女儿总在视频里说“再等

等”。可是等啊等，等得房子

更陈旧了，还不见儿女回来。

老 G 爱旅游，早年每逢

节假日，总有侄儿开车带他

们去看看千奇百态的世界。

今年侄儿也去外地创业了，

过年时，老俩口要么守着电

视机打发时光，要么以你看

着 我 ，我 看 着 你 的 形 式 发

呆。之前他偷偷查过参加旅

行团旅游，看到“70 岁以上需

家属陪同”的条款时，又默默

关了电脑。

我忍不住问：“老 G，你们

对俩个儿女花了那么多心

血，如今要用到他们了，却一

个 都 不 在 身 边 ，你 不 后 悔

吗？”老 G 回答说：“、作为父

母对子女，即使没有回报，也

应竭尽全力地付出。”回答完

我的话之后，老 G 指着自己

自言自语：“你看这‘囧’字

脸，像不像个古时的宫灯？

方方正正，亮亮堂堂，平平稳

稳，这不也是有福之相吗？”

今晨路过公园，看见老 G
在树林间漫步，那张“囧”字

脸，在阳光下竟显得格外的

和善与温柔。或许，真正的

“囧”，不是生活的窘迫，而是

我们总以世俗的眼光去衡量

别 人 的 幸 福 。 而 老 G 的 幸

福，早已超越了儿女是否在

身边的局限，化作一种更深

沉、辽阔的爱。 朽木

老老GG说囧说囧

情系河川惠八方，

腴田漫浸似琼浆。

苍生有尔心安稳，

天地乾坤融福康。

冯运清

春水

江畔是有诗歌的

一条钱塘江

浪排着整齐的队伍

一行行向我们涌来

水的句子，跌宕起伏

我们站在江边

听时间的脚步

由远及近

一条江豚游来

我看到了诗歌中

明亮的眼睛

沿着江堤

我们找到了

诗和诗歌的故乡

太阳尽其所能

把金色的光芒

投射到我们的身上

像一种倾诉与吟诵

我们在温暖里

感受诗意的江

与江边的春天

吴绍楼

江畔江畔江畔

浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“光

影”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

早年，从高空俯瞰通元

集镇，一条老街沿着秦溪北

岸横贯东西。上岸，一条条

小巷，从北边蜿蜒而来。这

些小巷，一般以姓氏宗族命

名,但也有例外，那便是有来

历、掌故的。如小镇颇有名

气的马坊弄，在当地的志书

上就有它的传说，一说是通

往法喜寺的马道，也有说是

太平军放养军马之所。

在老人的记忆中，最早

的马坊弄不宽，不超过一根

扁担的长度。弄堂两侧，应

该是房屋高低的山墙。

多少年来，光阴在这里

细细地流淌，通元人就是穿

梭在这些狭窄而悠长的弄堂

里，度过了他们平凡而又漫

长的人生，留下多少个故事，

多少个典故，多少个记忆。

诗 人 戴 望 舒 笔 下 的 雨

巷，应该就是此类远离都市

喧哗的江南廖寂小弄。石板

铺就的长巷，一位黑发披肩、

身穿白色长裙的女子，手执

一柄素色的油纸伞，在这烟

雨江南的小巷里踽踽独行。

雨水溅湿了她的双脚，洇湿

了长裙的下摆，有些碎草残

花沾在上面。她轻轻地从身

边飘过，渐行渐远，直到巷子

深处，方始回首，嫣然一笑。

现在想来，多少次午夜

梦回，或许不过是三生三世

中的某个忧愁又彷徨的雨

日，弄堂口的一次不经意的

穿越旧梦。 张宏念

弄堂弄堂

四月护眼关键期，品牌两周年钜惠！德国原装进口蓝莓花色苷凝胶糖果，限时放价，原价389元，活动价
仅需 29 元 / 瓶（每人限购 5瓶 ），全家护眼趁现在！

梅峰雨润嫩芽斜，

午后闲斟春水花。

一盏清甘融世味，

心随云叶远浮华。

寅安

谷雨茶

浙报耆英赴宁海，

寻春助力两相融。

邬家旧邸新颜展，

慈善广场古韵崇。

碧海连天舟竞发，

青峦入水墨含虹。

蛏肥蟹美渔歌醉，

三日欢游寄远鸿。

胡鹏程

感怀


