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“这些外骨骼产
品对老年人有没有
年龄阶梯优惠价？”

“ 适 合 日 常 使 用
吗 ？”“ 产 品 重 不
重？给不给力？穿
上 后 真 能 走 得 快
吗？贴合度如何？”
一路上，测评团的成
员们十分好奇。

浙 江 理 工 大 学
机械工程学院陈刚
教授介绍，无源外骨
骼助力器，不使用电
源，依赖机械结构提
供支撑，依靠机械结
构和材料特性等带
来支撑力，“通俗点
说，穿上就能走”，而
有源类的则需要装
配电池，续航可达数
小时，能调节力的大
小和方向，会自动识
别、记忆人的步态。

有源款
电池续航约4小时

在杭州市西湖区的智元研究院测
验室内，测评团成员体验了一款外形
如变形金刚的有源外骨骼助力器：它
的外形和此前测评的无源产品相似，
有束腰和护膝，不同的是，在束腰两侧
还各有一个电机，续航时间约 4 小时，
穿戴方式基本一致，穿上身之后下肢
有明显的束缚感，定价在万元以内。

“感觉承载的重量不轻，长时间穿
戴对腰部会不会有损伤？”从宁波赶来

的63岁沈女士一边体验一边咨询。
“设备约 2.5 公斤，是目前

技术能做到的较轻重量，70
岁以上人士建议在旁人协
助下穿戴。”工作人员打开
手机小程序，点击启动。
沈女士扶着栏杆抬起左
腿，刚使劲，金属支架立刻

传来轻微震动，机器动起来
了。瞬间，她感觉腿部有股力

量在推动，提膝时轻盈不少。
工作人员介绍，对老年人而言，这

款有源外骨骼能通过 AI 自适应技术，
调整步幅与步频，在增强平衡性与稳
定性的同时，减轻关节负担。

“机器人通过不断学习老人的动
作模式，能够逐渐优化助力方案。”工
作人员解释，外骨骼机器人的传感器
能捕捉多种步态特征，例如：预判老人
抬腿动作，还可以根据左右腿乏力程
度，自主调节助力大小。

记者问：“在景区会不会玩到半途
就没电了？”工作人员表示，如果长时

间野外徒步，建议多配一套电池。
体验结束后，楼先生和沈女士

都表示，无论是有源还是无源，外骨骼
助力器的确很给力，如何
选择关键看场景。他们
希 望 ，外 骨 骼 产 品 能 让

“蜗居老人”从卧室走出
来，畅行户外，感受更美
的风景。

无源款
活动范围：3公里6层楼

在杭州市余杭区的程天科技发展公

司，专程从衢州赶来的 54 岁楼先生体验

了一款无源外骨骼助行器：它连接腰和双

腿，由一个束腰和一对护膝组成，售价

2500元，重量不到2.5公斤。工作人员说，

假如走一万步，这款设备可帮穿戴者节省

约 15%体力，助力可达十几扭力，相当于

抵消两瓶330毫升可乐的重量。

“外骨骼产品能否由使用者独立穿戴

卸除？老爸今年 84 岁了，如果穿戴比较

复杂，他可能应付不来。”楼先生说。

工作人员操作演示：把束腰部分

粘贴固定在腰部，再把护膝部

分粘贴固定在膝盖上。

“蛮给力的，价格还行，

关键就看老人吃不吃得消设

备的重量。”楼先生希望，老

爸在可穿戴外骨骼设备的帮

助下，实现三个“小目标”：走出

卧室，到隔壁的老伴房间聊聊天；

步行到客厅，看看窗外的花花

草草；迈出家门，和好久不见

的邻舍打个招呼。

工作人员介绍，无源外

骨骼产品即穿即用的特

点对老年人相对友好，

其设计适合 3 公里的

生活半径，适用于六

层左右楼房，符合

老 年 人 的 日 常 生

活场景。由于其

设计一直以屈髋

助 力 为 主 ，虽 然

可以结合行走支

撑来抵消人体自

重，但并不适合长

时间的上下坡使用。

扩大活动空间 捕捉步态特征

让“蜗居老人”迈出门
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