
辅酶 Q10，堪称“细胞能量发动机”，
对人体健康起着关键作用。它广泛分布
在全身细胞中，在心脏、肝脏、肾脏等重要
器官内含量尤其丰富。

老人体内辅酶Q10减少约60%

随年龄增长，人体自身合成辅酶 Q10
的能力逐渐衰退，心脏中的辅酶 Q10 浓度
下降更为显著。研究显示，77 岁老人心肌
中的辅酶Q10含量相比20岁年轻人减少了
57%。这不仅会干扰细胞的正常运作，还
可能引发身体多种不适。

美国辅酶高标准，含量高
我们的美国原装进口辅酶 Q10，严格

按照国际高标准生产，品质值得信赖，能
让您高效摄取所需营养，呵护您的身体。

限时抢购49元，加1元再送2瓶！
值 此 益 生 康 年 成 立

13 周年之际，为回馈广大
消费者，特别推出震撼优惠
活动！美国进口汤贝斯茄
子粉凝胶糖果现在只要 49
元！而且，按套装购买，只
需 再 加 1 元 ，就 能 获 赠 2
瓶！每人仅限一套，每个家
庭限购2套，机不可失！

美国进口辅酶Q10，限时49元抢购！美国进口辅酶Q10，限时49元抢购！

400-9155-136400-9155-136抢购
热线
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浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

一 生 极 少 游 历 名 山 大

川。名山，屈指数来也仅仅

去过三四座而已，一东岳泰

山，二西岳华山，再就是黄

山、峨眉山了。

登山，自然是为揽胜。而

面对风景，我最喜的是云海。

站在黄山排云亭，以观云海，

只见雾气缭绕翻卷，如大海的

波涛，汹涌起伏。云雾翻滚

着，飞扬着，忽浓忽淡，忽远忽

近，引得游客长时间驻足观

望，谁也不肯率先离开。

在光明顶俯瞰，云海是

雪 白 雪 白 的 ，峰 峦 莽 莽 苍

苍。这层层山峰，在云海中时

隐时现，恰似盖上了厚厚的白

絮，霎时又揭开了。云淡处，

雾气又变化得如此快捷，直叫

人眼花缭乱。难怪“黄山云

海”要成为“奇松怪石温泉云

海”四绝中的一绝了。

华山，云海苍茫之境也

让 我 领 略 到 了 。 望 华 山 云

海，山披轻纱，山在虚无缥缈

间，我们在峰顶上，如腾云驾

雾般，脚踩千顷浪，手揽万重

衣，心旷神怡，顿觉洗尽了尘

世的疲惫和厌倦。

“登泰山而小天下”，而

我却要来个反其意而用之：

登泰山而大天上。人们郁于

眼界，总认为天就那么高，那

么大。登上泰山，才知苍穹

辽阔无边，昊天高深莫测，尤

其是那云海的变幻无穷，无

法用言语来形容。

峨眉山的云海带有巴蜀

的色彩；皖南的黄山云海自

有黄山云海的妩媚娇艳；关

中的华山云海自有华山云海

的冷峻俏丽；当然，处齐鲁大

地的泰山云海也有其自身的

迷人神韵。在风、阳光等大

自然神力的作用下，就像变

魔术似地幻化出种种千奇百

怪 ，千 姿 万 态 的 云 海 奇 观

来。 徐志赓

云海奇观云海奇观云海奇观

披星戴月天天新，

不怕风雪和雨淋。

包裹乘风喜乐尝，

崇山峻岭当通村。

城乡边镇穿行急，

烟月楼灯照影吻。

含辛茹苦为人甜，

汗湿衣襟逐新春。

谢安芬

赞快递员赞快递员

儿时的早晨，经常天还没亮

就被父母叫醒，“该起床了，鸡都

已经叫三遍了”。然后便听到窸

窸窣窣父亲摸火柴的声音，“嚓”

一声，紧接着火光一闪，一股带

着火药和松木清香的味道顿时

弥散在空气中，在眼睛即将睁开

之际，我看到了光亮。是火柴点

亮了乡村的晨昏。

为了防止火柴受潮，我家的

火柴都放在镬灶下灰膛旁的小

窗格里。一日三餐生火烧饭时，

首先要用火柴点火，火柴引火点

燃了镬灶孔里的木柴，袅袅炊烟

顿时从烟囱里飘出屋外。

那时农村经常出现停电的

现象，一到晚上，煤油灯便开始

闪亮登场。只听见“嚓”一声，父

亲划燃了一根火柴，凑到灯头，

一下子昏黄的光线立即照亮了

整个房子。

火柴的价格一直相对稳定，

在 20 世纪 50 年代到 80 年代初，

一直是两分钱一盒。在今天看

来，两分钱实在是微不足道，然

而在那时候，火柴的作用非常巨

大，它是生活的必需品，它在每

个日子里与每个家庭息息相关，

是火柴点亮了乡村的晨昏。

随着打火机的普及，火柴在

历史的岁月中逐渐淡出人们的

生活领域，但那飘渺的火苗却给

人们留下了珍贵的记忆，小小的

一盒火柴，承载了几代人的温情

记忆，见证了我们生活的变迁。

张必强

火柴，
点亮乡村的晨昏

时间尚早

寒风还在院墙外游荡

炭炉已经点燃

我们围坐煮茶

撬一砖老班章

把陈年旧事一点一点

剥离沉默的本体

喝了这杯酽酽的茶

看院外春光

向我们慢慢走来

给逐渐暖和的身体

贴上立春的标签

不要急着回家，兄弟

午后有温暖的阳光

温热的茶和香醇的酒

新春伊始

让我们一起举杯

在薄薄的春光里微醺

吴绍楼

立春

华山云海奇观。图据陕西网


