
西方现代化的

主流家庭理论告诉

我们，进入工业化时

代，家庭会越来越小

型化和细化，两代人

不会再紧密地捆绑

在一起。可是中国

的 情 况 并 不 是 这

样。我们发现，身边

的很多年轻家庭都

离不开长辈的帮忙，

住在一起的情况也

并不少见。多代同

住是否会带来家庭

矛盾？和睦相处秘

诀在哪里？让我们

先来看一篇读者的

投稿故事。
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近期话题：
最近，有网友分享了自己想给爸妈送惊喜礼物，反被退

货的经历：考虑到爸妈开超市辛苦，他和两个姐姐为父母购

买了一台按摩椅，却被爸妈退了货。子女的孝没换来爸妈

的笑，反倒被指责“不打招呼就买”、嫌弃“不实用不高兴

用”。

你有过“送礼被退”或“退礼”的经历吗？你如果收到了

子女送的“不实用”礼物，你会怎么做？

生活习惯差异引矛盾
半独立模式更自在

我叫王瀚，是科技公司的一

名普通职员，与妻子琪琪育有一

对双胞胎。父母住在老旧小区，

直到 70 岁的母亲突然提出要卖

房同住，平静生活掀起波澜。

“我们考虑很久了，老房子实

在不方便。”母亲语气坚决。城市

房价的高涨使得父母的退休金和

卖房款显得捉襟见肘。最终，他

们只能选择暂时搬到我们家来居

住。矛盾在拥挤的屋檐下逐渐发

酵。

那个周末，母亲将剩菜反复

加热的习惯终于引爆火药桶。“你

们根本不懂生活！”我夹在三个至

亲之间，突然觉得客厅的吊灯压

得人喘不过气。

“妈，我们都是一家人，何必

为这种小事争吵呢？”我尝试着劝

解。

“小事？你们年轻人哪里懂

得我们的想法，整天忙得不可开

交。”母亲情绪激动地反驳。

妻子见状立刻上前去安抚

她：“妈，您别这么激动。三代人

同住，难免会有代沟和矛盾，但这

些都是可以克服的。我们需要的

是相互的理解和包容。”

我 开 始 主 动 与 父 母 多 沟

通，父母也学会了体谅我们年轻

人的处境，尊重我们的生活方

式。在大家的共同努力下，我们

家的相处越来越融洽。

最终，父母在一年后入住新

房，下班后我们去陪伴用餐，晚上

各自安排时间。这种半独立模式

让父母自在，也减轻了我们的负

担。通过彼此的理解和支持，家

庭关系更加紧密，我们都能找到

属于自己的幸福空间。

丁翔（浙江大公律师事务所公益法律部主任、家事研究中心

副主任）：

如何平衡好“小家”与“代际”之间关系的问题，既像“1+1 等

于几”那么简单，却又如同这个问题那样难。《中华人民共和国民

法典》将“弘扬社会主义核心价值观”作为立法宗旨和目的，倡导

家庭成员之间应互谅互让、团结友爱，妥善处理家庭矛盾。在多

代同住的家庭中，成员之间应相互尊重彼此的生活习惯和需求，

不能因为个人的情绪或不满而伤害到其他家庭成员的感情和合

法权益，否则既违背了道德要求，也不符合民法典所倡导的家庭

关系处理原则。

除此以外 ，建议老人给子女购置房屋的同时，依照《民法典》

的规定给自己依法登记一个“居住权”，保障自己的居住权利。

林怡（绍兴市柯桥区心理卫生协会副秘书长）：

健康的关系建立在相互尊重理解与界限清晰的基础之上。

而我国家庭关系中常见的情感表达方式，往往是过度的牺牲、付

出，伴随着自我价值的忽视和情感的压抑。家庭成员之间表达

爱与支持的同时，也要学会设立并维护个人的边界。边界帮助

我们区分“我”和“我们”，确保个体在关系中既能给予也能接收，

避免情感枯竭。

@果粒橙有点闲：多代同住是一种很好的生活方式，尤

其是在现代社会中，年轻人工作繁忙，老人独自在家可能感

到孤独，这可以增进家庭成员之间的联系，让长辈和晚辈有

了更多的相处时间。

@六喜：我比较倾向于每代人都有自己独立的空间。多

代同住容易产生生活习惯上的冲突，比如作息时间不同、卫

生习惯差异等，保持适当的距离可以让家庭关系更加健康。

｜专家观点｜｜专家观点｜

｜网友讨论｜

父母提出与我们同住父母提出与我们同住

““新三代同堂新三代同堂””的矛盾的矛盾，，如何解如何解？？


