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上一期，记者邀请整理收

纳师与大家分享家居整理的

几个小技巧。稿件刊发后，不

少读者进一步询问，针对一些

具体物件如何收纳整理。

最近天气转凉，一个日常

小配件的使用率提高，其既能

保暖，也能提升整体造型感，

它就是围巾。读者和网友都

分享了自己收纳围巾、丝巾的

妙招，一起来学学吧。

方法一：收纳筐加分隔条

53 岁的周大姐爱旅游、爱

拍照，看见好看的丝巾、围巾，

就忍不住购买的冲动，脑海中

勾勒出在某处美景中使用的

场景。

随着家里各种材质的丝

巾、围巾越来越多，收纳整理

成了一个大问题。近两年，随

着网购使用越来越熟练，周大

姐发现了不少好用的收纳工

具。

她比较常用的是收纳筐

和收纳盒。材质较厚的围巾，

叠起来，竖直插入收纳筐中，

和上期收纳整理师推荐的收

纳毛衣的方法类似。

相对轻薄的丝巾，周大姐

会使用收纳盒加分隔条的方

式。

“有的收纳盒本身就隔成

一块一块，如果没有分隔，也

可以在网上搜‘收纳分隔条’，

另外购置。”周大姐说。

方法二：收纳袋加文件夹

周大姐还分享了一个更

为奇特的收纳方式，是她最

近刷社交平台看到的。记者

在社交平台上搜索“丝巾存

放”，确实有不少脑洞大开的

方式。

比如文具和厨房用品混

搭。把丝巾装入平时用于存

放食品的拉链式密封袋，然后

插入风琴式文件夹，竖直摆放

到衣柜中。密封的环境可以

给娇嫩材质的丝巾提供保护，

文件夹则便于分类。

周大姐不太能接受衣柜

里放文件夹，她用透明密封袋

装好后，还是按照自己的方

法，在收纳筐中竖直摆放。
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近年来，棉柔巾作为一

种常见清洁用品，因为良好

的吸湿性、亲肤性、不易掉

屑、可干湿两用等特点，受

到越来越多家庭的喜爱。

但不少消费者发现，包装上

有“棉”和“绵”两种表述。

如何区分？最简单最

快捷的办法就是仔细查看

商品包装，只有在成分标签

上注明全棉、100%棉之类

的字眼，才是真正的棉柔

巾。如果看到名为“绵柔

巾”的商品，选购时就要留

个心眼，很有可能就是黏胶

纤维、聚酯纤维，或者两种

纤维混纺而成的。这些纤

维都不是天然的，在加工过

程中可能会有化学残留，皮

肤敏感人群慎选。

据学习强国

棉柔巾还是绵柔巾？
一字之差套路深

王闽九

我小时候，厨房里难得见

到香菇，即使有，母亲也藏得

很紧，不许我拿它与家常素菜

搭配烹煮。她认为那是大材

小用，浪费营养。

沧海桑田，香菇如今已是

老百姓的家常菜，母亲也不再

那么深藏香菇了。不过，变得

稀松平常的香菇，本性却是不

变的：人们公认的保健食材、

美味食材。

今日的“香菇自由”，令我

浮想联翩，还鼓捣出一盘“香

菇忘忧菜”。其中，用来与香

菇搭配的金针菜又叫“忘忧

草”，故称“香菇忘忧菜”。

步骤简单随性：将干品金

针 菜

洗净，

浸泡 2 小时

以去除有害的秋水

仙碱（新鲜的金针菜含

秋水仙碱尤其多，我通常

不买），滤水后与洗净、泡

软、切条的香菇放入锅中蒸

熟，摆入折扇形白瓷盘。香菇

条可灵活摆盘，拼成“香菇”二

字，似是折扇题字。然后用整

条的金针菜摆盘衬字，用金针

菜细丝拼字“闽九”——就算

是为折扇“书画”签名了。至

于“书画”上的朵朵“红花”，取

材容易，就是常见的胡萝卜。

胡 萝 卜 上 纵 向 切 出 若 干 条

“V”形长沟，再横切数刀，就

自然而然“刀下生花”了。

这盘菜调味也极简：油、

盐和鸡精。彰显健康、有趣的

生活方式。

曾经难得一见 如今美味“忘忧”
气温骤降，不少人发现

自 己 手 机 电 量 消 耗 特 别

快。专家表示，这与电池中

的材料有关，低温会导致电

池中锂离子活性降低，放电

能力变弱，充电也变得缓

慢。想提高手机抗冻能力，

可试试以下两个办法。

避免骤冷骤热。温差

过大，手机内部会形成冷凝

水，造成主板等零部件受

潮，导致死机甚至无法开

机。若手机冻关机了，可拿

到室内待暖和后再开机。

不在低温条件下给手

机充电。低温下给手机充

电，电池会析出金属锂，导

致电池容量降低，这个过程

不可逆。 据中国电信
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