
本报讯（记者 徐小翔）最

近两天，气温下降明显。70 多

岁的陈大伯有晨练习惯，他认

为自己多年来坚持运动，体质

较好，气温骤降对他影响不

大。然而，前些天，当他如往

常般早起锻炼，突然感到胸

闷、胸痛。他坚持回到家，以

为休息一会就没事了，半个多

小时过去，难受不仅没缓解，

反而越来越严重。

随后，在妻子陪同下，陈

大伯来到浙江省人民医院，医

生结合检查结果，综合考虑为

急性心梗。冠脉造影发现陈

大伯一根血管几乎堵死，医生

紧急放入支架，开通血管，这

才转危为安。

该院心血管内科主任王

利宏表示，气温骤降易诱发与

低温暴露相关的急性心血管

疾病，近两日，心血管内科救

治急性心肌梗死患者4例。

今年11月20日是第11个

“中国心梗救治日”。如何识

别急性心肌梗死，科学防治？

医生表示，50%至 80%的

病人发生急性心梗前有先兆

症状，患者在活动时出现憋

闷，休息或含服硝酸甘油能缓

解症状，如出现先兆症状，应

及时就医，避免发生急性心

梗。高血压、高血糖、高血脂

患者和有家族史的人是急性

心梗潜在人群，如果平时有心

绞痛，一定要及时治疗。

最近，冷空气活动频繁。

寒冷刺激可使人体交感神经

兴奋，体循环血管收缩，血压

升高，心肌耗氧量增加，增加

冠脉粥样斑块破裂的风险。

寒冷也可诱发冠状动脉痉挛，

使冠状动脉血流减少，容易导

致心肌梗死发生。

王利宏提醒，近年来心血

管事件有年轻化趋势，平时要

控制好血压、血糖、血脂，戒烟

限酒，不要熬夜，管理好体重。
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本报讯（记者 徐小翔

通讯员 陈雨虹）近日，在浙

江医院三墩院区，第三期浙

江省安宁疗护市级师资与

骨干培训班开班。

浙江医院副院长、浙江

省安宁疗护指导中心主任

陈新宇表示，该院实行“1+
1+X”的安宁缓和医疗院内

共同照护模式，通过老年科

加上安宁疗护科及康复、营

养、护理科等的配合，确保

患者能得到全面照护。

省卫健委老龄健康处

处长吴燕萍表示，今年培训

中有不少医生是市级医院

肿瘤科、内科主任，说明大

家逐渐意识到安宁疗护的

重要性。未来 3 年，浙江省

安宁疗护工作将把重点放

在科研人员的培养及医护

人员高精尖能力提升上。

浙江培训骨干
提升安宁疗护服务
浙江培训骨干
提升安宁疗护服务

本报讯（记者 戴虹红）近

日，在“老年报健面”直播间，

围绕冬季防中风话题，杭州市

第一人民医院心血管内科主

任医师于忠表示，50%左右脑

卒中在冬季发作，尤其是在 12
月至次年 2 月，堪称脑血管疾

病“魔鬼季”。

中风前有哪些征兆？医

生表示，可能出现不同寻常的

头痛，有时伴随着恶心或呕

吐，这种头痛可能突然发生，

且程度逐渐增加。

对 此 ，于 忠 推 荐 了 一 种

“BEFAST”检测法，日常可自

测风险，科学应对。

眩 晕 或 平 衡 障 碍（Bal⁃
ance）：感到突然眩晕，站立不

稳，或行走时出现平衡障碍。

视力问题（Eyes）：可能出

现视力模糊、复视（看到双重

影像）或者视野缺失（看不到

某一部分的视野）。

面部肌肉失控（Face）：面

部肌肉不自主运动，如一侧嘴

角下垂，眼睛无法完全闭合

等。

肢体无力或麻木（Arms）：

感到一侧肢体（通常是上肢和

下肢）无力、麻木或不听使唤。

言语不清（Speech）：发现

言语变得含糊不清，或者难以

找到合适的词语表达。

以上症状的出现并不意

味着一定会发生中风。然而，

如出现这些症状中任何一种，

特别是突然发生且持续得不

到缓解，应引起重视。此时，

就要用到该检测法的最后一

项——时间（Time），一旦怀疑

脑卒中，应立即拨打 120 急救

电话获得医疗救助。

约五成脑卒中在冬季发作
“BEFAST”检测法可自测风险

治疗肥胖和改善健康

的一个主要目标是，减轻体

重预防继发并发症如 2 型

糖尿病或脂肪肝等。注重

节食和生活方式改变的策

略常常只能带来短期减重，

但减掉的体重可能会随着

时间推移慢慢反弹。

据《自然》日前发表的

一项小鼠和人类细胞实验

表明，在减重以后脂肪组织

通过细胞转录和表观遗传

变化，保留着肥胖“记忆”，

从而增加了体重反弹的几

率。这些发现或有助于解

释节食或其他减重策略后

经 常 出 现 的 体 重 反 弹 问

题。 据《科技日报》

肥胖“记忆”
保留在细胞中
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注于健康知识科普，邀医

学专家追溯健康本源、探

寻养生之道，将健康养生

知识融入生活日常，提升

健康素养，乐享幸福人生。


