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乐游乐游

一起来打卡法国游见习记者 乐美真 整理

五月的法国巴黎，风和景明。
2024 年是中法建交 60 年，也是中
法文化旅游年。法国有哪些游玩
好去处？让我们一起来“打卡”。

巴黎是法国的首都和

最大城市，也是法国的政

治、经济、文化和商业中心，

世 界 五 个 国 际 大 都 市 之

一。世界闻名的历史遗迹

与现代化建筑在此并存，构

成了这个城市的特色。这

里，是各国游客往来频繁之

地，也是无数浪漫主义者的

心向往之。

此 外 ，巴 黎 也 是 2024
年夏季奥运会的主办城市，

届时全世界目光聚焦于此，

令人期待。

巴黎

埃菲尔铁塔

矗立在法国巴黎市战神广场上，

旁靠塞纳河，埃菲尔铁塔是巴黎的标

志 性 建 筑 ，也 是 游 客 的 首 选“ 打 卡

地”。设计师古斯塔夫·埃菲尔，在

1889 年为巴黎世博会设计了这座高达

312 米（现高 330 米）的铁塔，以庆祝法

国大革命一百周年。

埃菲尔铁塔的建造过程并不顺

利，它曾经遭到了很多人的反对和嘲

笑，有人甚至发起了请愿书，要求将它

拆除。但设计师并没有放弃，用了两

年多的时间，完成了建造，还在铁塔的

顶部安装了一个实验室。埃菲尔铁塔

在巴黎世博会上一经亮相，就立刻引

起了轰动，它吸引了数百万的游客前

来参观。如埃菲尔铁塔不仅是一座工

程奇迹，也是一座文化象征，它承载了

法国人民的历史、荣誉和梦想。

注：游客可以在特洛卡代罗花园

和战神广场远距离拍摄铁塔，晚上整

点灯光会闪烁。

凡尔赛宫

位于法国巴黎西南郊外伊夫林省省会凡

尔赛镇，是世界五大宫殿之一（中国故宫、法国

凡尔赛宫、英国白金汉宫、美国白宫、俄罗斯克

里姆林宫），凝聚着法国宫廷文化的精髓。

1624 年，法国国王路易十三以 1 万里弗尔

的价格买下了 117 法亩荒地，在这里修建了一

座二层的红砖楼房，用作狩猎行宫。1793 年，

宫内残余的艺术品和家具全部运往卢浮宫。

此后凡尔赛宫沦为废墟达40年之久，直至1833
年，奥尔良王朝的路易·菲利普国王才下令修

复凡尔赛宫，将其改为历史博物馆。

五百多间大殿小厅处处金碧辉煌，豪华非

凡。内部装饰，以雕刻、巨幅油画及挂毯为主，

配有 17、18 世纪造型超绝、工艺精湛的家具。

宫内还陈放着来自世界各地的珍贵艺术品，其

中有远涉重洋的中国古代瓷器。

注：开放时间每年的 7 月 4 日到 10 月 31 日

09：00-18：30，最后入场时间为18：00；每年的11
月1日到3月31日09：30-17：30，最后入场时间

为17：00。周一、公共假日及官方举行典礼等时

间不对外开放。

卢浮宫

位于法国巴黎市中心的塞纳

河北岸，位居世界四大博物馆之

首。始建于 1204 年，原是法国的

王宫，居住过 50 位法国国王和王

后，以收藏丰富的古典绘画和雕刻

而闻名于世。

现为卢浮宫博物馆，占地约

198 公顷，分新老两部分，宫前的

金字塔形玻璃入口，占地面积为

24 公顷，是华人建筑大师贝聿铭

设计的。1793 年 8 月 10 日，卢浮

宫艺术馆正式对外开放，成为一

个博物馆。

注：除周二闭馆外，每天 9：00
至 18：00 开放，每周三和周五晚开

放至21：45:。

埃菲尔铁塔埃菲尔铁塔

塞纳河

Fluctuat nec mergi⁃
tur。浪击，而不沉。这是

来自塞纳河畔的古老谚语，

是巴黎的城市格言。

塞纳河是法国北部大

河，全长776.6公里，包括支

流 在 内 的 流 域 总 面 积 为

78700 平方公里。塞纳河

之于巴黎，浪涌之下，皆是

独属于城市的韧性与生命

力。

如今，塞纳河两岸，巴

黎圣母院、卢浮宫博物馆、

凯旋门、埃菲尔铁塔错落其

间，绿树成荫、风景如画，形

成全球最著名文化岸线。

在法国西南部，有一个充满神秘

与魅力的地方，这便是上比利牛斯

省。

春夏时节的南法山区，白雪消融，

溪水潺潺，山花盛开，绿草茵茵。

比利牛斯山脉

这里的比利牛斯山脉是法国和

西班牙的天然分界线，还是滑雪胜

地。每年冬天都会吸引大量游客前

来。对法国总统马克龙来说，这里不

仅是冬季运动的理想之地，更是承载

着童年美好回忆的乐园。马克龙幼

时曾和外婆住在上比利牛斯省的巴

涅尔德比戈尔市。

图尔马莱山口

这里是环法自行车赛中，选手们

都想征服的爬坡点：图尔马莱山口。

是比利牛斯山最高公路上极难攀爬

的一个经典赛段，这条赛段向西蔓延

19 公里，攀爬路程约为 1404 米，梯度

高达7.4%。

比利牛斯南峰观景台

如果你喜欢高海拔的刺激，那你

一定想在海拔 2877 米的比利牛斯南

峰驻足。

南峰山顶天文台

如果你钟情于仰望星空，南峰山

顶近 150 年历史的天文台就是最佳

去处。

加瓦尔尼冰斗

比利牛斯国家公园，有欧洲最大

的冰斗地貌之一——加瓦尔尼冰斗，

被雨果赞誉为“大自然的斗兽场”。
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