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健康

近日发表的一项研究显示，爬

楼梯与更长寿命之间存在相关性。

论文作者表示，如果在走楼梯还是

坐电梯中选择，最好是选走楼梯，因

为这对心脏有好处。

心血管疾病在很大程度上可以

通过体育锻炼等活动来预防。然

而，全世界超过 1/4 的成年人没有达

到推荐的体力活动水平。

研究表明，即使是短暂的身体

活动也会对健康产生有益影响，短

时间爬楼梯应该是一个可以融入日

常生活的、容易实现的活动。

研究显示，与不爬楼梯相比，爬

楼梯可使因各种原因死亡的风险降

低 24%，因心血管疾病死亡的可能

性降低 39%。爬楼梯还可以降低

心脏病、心力衰竭和中风等心血管

疾病的风险。

据《科技日报》
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本报记者 徐小翔 通讯员 宋黎胜

“一下冒出不少包块，痒得实

在受不了。”5 月 1 日上午 8 时，浙江

省人民医院皮肤科门诊一开诊，挠

着腿的一家三口走进诊室。

原来，前段时间，一家人到户

外露营地搭帐篷野炊。虽然有一

定防护，但到了晚上，3 人同时出现

下肢瘙痒性皮疹，随后疹子越发越

多，痒得难以入睡。

接诊的皮肤科丁杨副主任医

师检查后表示，这是丘疹性荨麻

疹，俗称虫咬皮炎。常见于暴露部

位，下肢、腰腹部是好发部位，症状

表 现 反 复 ，会 越 抓 越 红 ，越 抓 越

痒。尤其是在晚上，抓挠后红痒交

加，严重的可能会起水疱。

该院皮肤科主任陶小华表示，

天气渐热，门诊中丘疹性荨麻疹患

者逐渐增多。医生提醒，此时节是

毒虫咬伤高发季，草木茂盛的地方

往往是各类毒虫的栖息地，尽量避

免在这类地方扎营。同时，尽量避

开毒虫出现的高峰期，如黄昏、夜

晚。

露营或外出时，最好穿长袖长

裤，适当涂抹安全的驱蚊虫类产

品，降低被毒虫叮咬概率。

如到远郊、山区露营或游玩，

要扎紧衣领、袖口、裤脚等，不要赤

脚穿凉鞋在草丛灌木中行走，防止

蜱虫叮咬。

游玩归来，要及时洗澡更衣。

若皮肤出现不正常的小包块，

不要随意抓挠。一旦发现蜱虫叮

咬，别强行拔出蜱虫，以免撕伤皮

肤，防止口器折断在皮肤内，建议及

时就医。

露营游玩务必做好防护
医生提醒：此时节毒虫咬伤高发

通讯员 应晓燕 张煜锌
本报记者 戴虹红

“只是扭伤脚，没想到差点保

不住腿。”近日，康复出院的王大姐

回想起此前情景，仍心有余悸。

年已七旬的王大姐自退休后

就加入了广场舞队伍。前不久，她

在跳舞时不慎扭伤了脚，于是在家

休养。可几天后的一个早上，她起

床看到左腿肿胀得很厉害，皮肤颜

色发青，摸上去冰凉，把她吓坏了，

赶紧联系家人，并拨打 120 急救电

话。在浙江省立同德医急诊抢救

室，医生为老人做了下肢血管超

声，发现她左腿有大量血栓，赶紧

联系血管外科副主任医师严金。

严金接诊后发现，老人不仅腿

肿、紫绀、皮温降低，而且肢体感觉

和运动功能也有不同程度损害，这

种情况是血管外科典型的急重症

之一股青肿，需要尽快急诊手术。

在和患者及家属充分沟通后，

严金和主任医师王晓栋为老人进

行微创手术，把滤器和吸栓导管送

入患者深静脉内，恢复深静脉的通

畅，以缓解左腿症状。术后 3 天，王

大姐康复出院。

医生表示，下肢深静脉血栓形

成是比较常见的周围血管疾病之

一，是指血液在下肢深静脉系统内

不正常凝结，堵塞管腔，导致静脉

回流障碍的一种疾病。

股青肿并不是独立存在的一

种疾病，而是下肢深静脉血栓症状

加重到一定程度的临床表现，是从

患肢肿胀发展到静脉坏疽这一系

列临床表现其中的一个阶段。其

发病迅速而广泛，下肢的深静脉大

范围被血栓堵塞，从而导致下肢高

度水肿伴有动脉痉挛，肢体缺血、

皮温降低、紫绀，而且疼痛剧烈。

医生提醒，老年人容易同时存

在下肢静脉回流受阻和动脉供血

障碍，若不及时治疗会出现肢体坏

死致残，甚至会出现体循环障碍而

休克。一旦确诊，需要紧急手术治

疗，才能挽救肢体和生命。

扭伤脚后差点失去一条腿
如今七旬大姐又跳起广场舞

春暖花开，正是运动好时节。

专家提示，老年人如发现走路变吃

力，走不远、走不久，要小心骨质疏

松等疾病风险。

步行距离缩短、行走能力下降

可能是骨质健康出现问题的信号，

“能不能走”可作为衡量骨质健康

的重要参考。

总的来说，步速正常的老年人

普遍健康状态比较好，而步速减慢

的老年人，发生骨质疏松的可能性

比较高。步态的稳定性与肌肉力

量、平衡能力和神经系统功能等因

素密切相关，如果行走时步态明显

不稳，要谨防摔倒等意外，同时也

要排查有无相关疾病。

造成老年人行走障碍最常见

的疾病有：腰椎间盘突出和腰椎管

狭窄、下肢关节退行性病变和过度

劳损、骨质疏松症等，如果发现行

走能力明显变差，应排查疾病风

险。其中，骨质疏松症的好发人群

是绝经后女性和70岁以上的男性。

医生建议，老年人可根据自己

的身体状态，在医生等专业人士指

导下，使用弹力带、沙袋等轻量级

阻力工具进行抗阻训练，提升肌肉

力量和步行能力。不宜外出者可

在家中运动，即使是卧床的病人，

也可以进行抬腿勾脚等下肢被动

训练。

此外，专家也推荐老年人进行

快走、慢跑、打太极拳、跳广场舞等

有氧运动。专家表示，如果行走障

碍的发生与衰老、缺乏锻炼或疾病

有关，患者要与医生沟通制定合理

的方案，积极治疗原发疾病，加强

锻炼提升肌肉力量，行走困难的问

题将可以得到改善。 据新华社

老人走路变吃力 小心这类疾病老人走路变吃力 小心这类疾病

一项发表在英国《自然》杂志上

的新研究显示，一种新型候选药物

在小鼠实验中被证明，能减轻小鼠

与甲型流感病毒感染相关的炎症症

状和肺损伤并提高生存率。

美国福克斯蔡斯癌症治疗中心

领衔的研究团队研发出一种名为

UH15-38 的药物，这是一款 RIPK3
抑制剂，能在不影响细胞凋亡信号

传导通路的情况下阻断细胞的坏死

性凋亡。研究人员在小鼠实验中发

现，经过该药物的治疗，小鼠感染甲

型流感病毒后三周时已完全康复。

研 究 人 员 还 发 现 ，经 过

UH15-38 治疗的小鼠的炎症标志物

和坏死性凋亡肺细胞更少，说明对

这一通路的选择性阻断有助于预防

与流感病毒感染相关的过度炎症和

肺损伤。此外，在小鼠感染后 5 天

内使用 UH15-38 药物仍显示出了

治疗效果，这说明即使在病毒复制

高峰期也能看到阻断这种炎症的积

极效应。

研究人员表示，UH15-38 既可

以抑制流感病毒引起的炎症，也能

保持其他免疫反应功能不变，这使

得它有望成为临床试验候选药物。

据新华社

新型候选药物
或可预防流感相关炎症


