
把父母从手
机里

“抢”回
来

本报讯（见习记者 赵培希
通讯员 林雨尘）你知道父母手机

里的“秘密”吗？杭州媳妇李女士

打开已故公婆手机后“破防”了，

因为相册里的生活照片、备忘录

里的家庭琐事，记录了老人对她

和孩子们的爱。

3 月 19 日本报面向广大读者

发起征集，如一石激起千层浪，引

发读者和网友的热烈讨论。大家

纷纷在老年报微信公众号、潮新

闻留言，有的还给本报编辑部打

来电话，表示“要多跟父母传达

爱”。

与此同时，本报记者走上街

头开展调查、听取心声，发现关于

手机，人们早已探索出新的沟通

方式：有人和父亲共用一个购物

软件账号，还会一起刷剧；有人以

发朋友圈的方式告诉父母“我在

他乡过得很好”，而照片被父母悉

心保存⋯⋯

在日益高涨的传播声势下，

这一系列报道获得了心理学专家

们的密切关注。浙江理工大学心

理系的老师们研读了《你知道父

母手机里的“秘密”吗？》系列稿

件，与编辑部取得联系，分享他们

的研究意见。

长辈们主动适应数字化时

代，通过手机了解社会时事，与亲

友更为高效地保持联系，本来是

喜闻乐见的好事，但当我们得知

父母手机里的“秘密”时，为什么

仍会感到难过？
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忆往昔 向未来
第五届“清明思亲 书香祭扫”主题征集活动启动

见习记者 乐美真

什么是思念？有人寥寥数笔落于纸上，

一封家书、一篇文章将故人的生平刻画淋漓；

有人鼓足勇气，拉开尘封往事的抽屉，分享属

于他们之间的回忆；还有人铺开画卷，双目微

闭，脑海里关于亲人的音容笑貌被一点一点

描绘⋯⋯

清明，是悼念先祖、缅怀故人的节日，人

们借一束鲜花、一首诗歌、一次踏青等方式，

开启与逝者的“对话”，遥寄相思。

近日，浙江省文明办、浙江省民政厅联合

发出文明祭扫倡议书，倡议大家

通过网上献花、撰颂祭文、缅怀

恩情等方式寄托对先辈的哀思。

目前，浙江老年报第五届“清

明思亲 书香祭扫”主题征集活动

正式启动。从2020年起，这项活动已经连续开

展4年，收到优秀作品4000余篇，累计收获上

亿的网络流量。近千万网友通过这一网络专

题，感受到浓浓思念。

本届主题征集活动不限体裁，不限形式，

广大读者、网友可以通过文字、书画，缅怀先

烈、追思长辈、悼念亲友、感恩故人，表达对逝

者的怀念，也可以拍摄关于清明祭扫、缅怀先

烈、踏青出游等内容的摄影作品，还可以留下

追忆故人的音视频，重现往日难忘点滴。

回忆往昔，是为了更好地面向未来。今

年，这场活动如约而至，变化也悄然发生。前

不久，AI“复活”逝者引来热议，通过科技人们

能再次“看到”逝去的亲人，并与其对话，这是

一种特殊的纪念方式，我们也想听一听你的

感受。

此外，踏青习俗由来已久，清明之时，正

是春回大地，一家老少在山野乡间游乐一番，

转换哀思心绪。请分享你此前在清明假期间

亲历的“踏青游”路线。

参与方式：

一、扫右上二维码，关注浙江老年报微信

公众号，进行留言投稿，留下姓名及手机号。

二、扫左侧二维码进入潮新闻活动专区，

点击参与话题、短图文（或小视频），即可参加

投稿。

三、发送邮件至 1229184053@qq.com，在

标题中注明“清明投稿”，也请留下姓名及手

机号，每一篇来稿我们都会仔细阅读，感谢您

的参与。
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清明将至，为传承中华优秀传统文化，

深化移风易俗，培育文明新风，推动“浙江

有礼”成为全民行动自觉。省文明办、省民

政厅联合发出如下倡议。

一、有礼祭扫树新风。践行“亲有礼”

“仪有礼”，传承尊老、孝老、爱老的传统美

德，树立生前孝亲胜于重殓厚葬观念，提倡

长辈在世时多敬孝、过世后不搞大操大办，

推进移风易俗，让逝者欣慰、让生者无憾，

树立文明礼仪新风。

二、网络祭扫传美德。倡导网络祭扫、

代为祭扫，通过网上献花、撰颂祭文、缅怀

恩情等方式寄托对先辈的哀思。积极参与

“网上祭英烈”活动，表达对先烈的崇敬之

心、感念之情、传承之志。

三、绿色祭扫护环境。贯彻绿色发展理

念，倡导以敬献鲜花、植树绿化、踏青遥祭、经

典诵读等绿色环保的形式祭奠先人。抵制

低俗祭祀用品和迷信行为，不焚香烧纸，不

燃放鞭炮，做到不污染环境、不影响他人生

活。

四、平安祭扫错高峰。及时了解当地

清明祭扫相关规定和要求，密切关注天气

和交通情况，合理安排祭扫时间，错峰错时

祭扫，避免人流拥挤，遵守交通规则，文明

行车，做到安全出行、平安祭扫。

文明祭扫倡议书

活动专区
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连续报道


