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健康

记者近日从南京大学获悉，该

校医学院附属鼓楼医院科研团队发

现，骨质疏松会加剧认知功能衰退。

小鼠实验显示，老年小鼠骨细

胞分泌的骨硬化蛋白可突破“血脑

屏障”，抑制中枢神经元信号传递，

损伤神经元突触可塑性和完整性，

从而导致小鼠认知功能衰退。

研究成果表明，骨硬化蛋白进

入大脑后，对于健康的老年人，认知

功能会受到损伤；对于阿尔茨海默

症患者，病情会进一步加重。

团队正计划开展多学科临床研

究，进一步验证此次基础研究成果，

为预防和治疗阿尔茨海默症等神经

退行性疾病探索新路径。据新华社

新研究发现骨质疏松
会加剧认知功能衰退

《英国医学杂志》日前发表的一

项研究结果显示，吃过多的超加工

食品可能对多个身体系统有害。许

多证据一致表明，与超加工食品密

切相关的健康隐患竟多达 32 种，包

括癌症、重大心肺疾病、精神健康障

碍和过早死亡。

超加工食品包括包装烘焙食

品、零食、碳酸饮料、含糖谷类和即

食或加热食品，经多种工业流程处

理，通常含色素、乳化剂、香料和其

他添加剂。产品往往高糖、高脂、高

盐，但维生素和纤维含量较低。

研究强调，有必要采取紧急措

施，有针对性地减少这些食品摄入

量，并更好地了解其与不良健康后

果之间的联系机制。据《科技日报》

超加工食品
或增加多种健康隐患

强化基层中老年常见病规范

化管理，“全科赋能中国行”2024 年

度项目日前启动。该项目将持续

提高基层慢病防治能力和健康管

理的能力，打造基层常见病规范化

管理的创新模式。 据新华网

世卫组织近日援引《柳叶刀》杂

志刊发的一项研究报告称，2022
年，全球超过 10 亿人患有肥胖症。

新研究强调通过饮食、体育锻炼和

适当护理，从生命早期到成年期预

防和控制肥胖的重要性。据新华社

政策吹风政策吹风

通讯员 陈瀛

最近，细心的女儿发现一向喜

欢热闹的妈妈总一个人在房间里，

对着窗外发呆。面对邻居的邀请

总是拒绝，还常常跟家人说一些丧

气话，一个人偷偷抹眼泪。询问之

下，她才知道，母亲胡女士因担心

自己的病情拖累家庭，心生抑郁。

1 年前，胡女士因脑卒中住院

治疗。前段时间，她总感觉头疼，

睡不着觉，胃口也不好。女儿带她

到医院检查，没有发现明显的新增

器质性病变，医生只是开了一些安

神助眠药。担心母亲想不开，胡女

士的女儿了解到浙江省中山医院

康复医学一科的陈静主任是卒中

后康复方面的专家，于是立马带妈

妈到杭州就医。陈静评估后，初步

判断胡女士是卒中后抑郁，对生活

影响较大，建议及时入院治疗。

入院后，康复医学一科治疗团

队对胡女士进行详细评估，发现她

存在抑郁倾向，评分已达到中度抑

郁，日常生活能力及认知功能均有

不同程度下降，需要及时干预。结

合影像结果，针对胡女士的情况，

陈静采用经颅磁刺激治疗（TMS），

配合头针、中药、心理康复训练的

治疗方案。

陈静表示，卒中后抑郁较为常

见，脑卒中病人中至少有 40%至

50%存在卒中后抑郁，多发生在脑

卒中后 2 个月到 1 年。不同年龄发

病率也有所不同，有实验统计，卒

中后抑郁症发病率为 47.24%，青年

组发病率为 13.33%，中年组发病率

为 43.18% ，老 年 组 发 病 率 为

55.88%，老年人较青年人更容易出

现卒中后抑郁症。专家强调，卒中

后抑郁并不可怕，尽早发现，尽早

干预很关键。

头疼失眠 胃口变差

老年人更易出现卒中后抑郁

本报记者 林乐雨

当身体某个部位出现包块并

且没有明显不适时，很多人往往会

忽略它。医生提醒，这很可能是疝

气的前期表现。

疝气又称小肠气，是一种多发

疾病，老年人与儿童是高发人群。

其中男性患者更多，男女患者比例

约为15:1。

记者采访了解到，最近一周，

杭州市第一人民医院疝和腹壁外

科副主任黄永刚接诊了 4 例高龄老

年疝气患者。黄永刚表示，疝气自

愈的可能性极低，手术修补是唯一

的治疗方法，老年人尤其要重视疝

气的预防与治疗。

医生介绍，腹股沟是疝气最常

见的发病部位。老年人由于机体

功能萎缩，腹壁肌肉变得薄弱，加

之咳嗽、排尿困难、便秘等原因引

起腹内压增高，很容易形成腹股沟

疝气。

87 岁的孙奶奶近年来经常感

到腹部胀痛并鼓包，医生诊断为疝

气。但由于症状不严重，孙奶奶又

害怕手术，因此治疗一拖再拖。

直到一周前，孙奶奶腹部发生

剧烈疼痛，医生诊断为腹股沟疝嵌

顿伴小肠破裂，同时腹腔污染严

重，引发急性弥漫性腹膜炎。

黄永刚及时为孙奶奶实施了

急诊手术，但疝气急发给老人身体

造成较大损伤，需要住院治疗，待

完全恢复还要一段时间。

其实，如果孙奶奶能够及时修

补，大可不必受这份罪。

黄永刚告诉记者，在门诊中，

认为疝气是小病，就诊后逃避手

术，能拖则拖的老年患者不少。不

少患者拖到最后，会出现急性肠梗

阻、肠坏死，甚至严重感染，导致中

毒性休克，可能威胁生命。

对此，黄永刚提醒，老年朋友

一定要引起重视，及时处理，莫让

小修补变成大手术。医生表示，对

于老年患者来说，无论年龄高低，

只要心肺功能好，能够接受麻醉，

就能采用腹腔镜下微创手术。对

于不能耐受全身麻醉的，可以采用

局部麻醉，创伤也非常微小。

一周接诊多例高龄疝气患者
医生提醒：莫让小修补变成大手术

新的一年，许多朋友启动了新

一轮强身健体计划，其中可能就包

括服用保健品。

专家表示，根据个人情况适量

服用保健品，可以增加营养摄入或

降低某些疾病风险。但需注意，并

非多多益善。比如，不少人会选择

服用维生素 C 泡腾片提升免疫力，

但过量服用（每天 2-3 片甚至更

多），会导致腹泻、胃肠紊乱、草酸

和尿酸排泄量增加等不良反应。

保健品还可能与正在服用的

其他药物产生相互作用，带来一定

风险。比如血色素沉着病（一种遗

传性铁代谢障碍性疾病）患者，不

宜服用含铁补充剂，否则会增加肝

病等并发症的风险。

尽管许多保健品宣称成分“天

然”，但并不意味着“绝对安全”。

虽然购买并不需要医生处方，仍建

议在服用之前咨询医生或者药师

是否合适。同时，应当选择正规平

台购买合格产品，以防假冒伪劣产

品伤身。 据健康上海12320

服用保健品 留心与药物相互作用


