
闲置碾米厂转型乐龄之家

诸暨推进乐龄服务镇街全覆盖

人民日报《民生周刊》记者 贾伟
本报记者 俞琪 孙磊

酥软入味的油豆腐红烧肉、色泽鲜亮的

西红柿炒蛋、鲜嫩甜糯的炒青菜⋯⋯3 月 6
日中午，诸暨市次坞镇吴高坞村乐龄之家

内，村里老人们吃着可口餐食，频频点赞。

虽然正式启用还不到 4 个月，但这里已被不

少老人当成“第二个家”。

而在一年多前，眼前热热闹闹的乐龄之

家还是一处闲置的碾米加工厂。在走访听

取村民养老需求后，该村启动改建工程，到

了 2023 年 12 月底，集爱心食堂、老年活动

室、文娱活动室等功能为一体的乐龄之家开

业。何谓“乐龄”？这既是谐音 60 岁，也寄

托着“老有所乐”的期盼。

吴高坞村的变化绝非孤例。如今在诸

暨，不仅村社一级建起了乐龄之家，镇街一

级更是迭代升级有了乐龄中心，其规模更

大、功能设施更全面，能让更广泛的服务对

象享受到优质的康养公共服务。

公共服务“七优享”工程是浙江“十项重

大工程”之一，其中“老有康养”是实施积极

应对人口老龄化战略的重要举措。如何让

农村老年人也能“优享”养老服务？作为“枫

桥经验”发源地的诸暨，正从医、食、住、养等

各个方面着力，让晚年生活更有品质。

从暖胃到暖心
“小食堂”托起“大民生”

民以食为天。为了让老年人吃得好，诸

暨用心用情见真章。

2023 年 12 月，次坞镇吴高坞村乐龄之

家爱心食堂开业现场，曾经出现暖心一幕：

乡贤、村民排队捐款，共计 120 余万元。同

月，应店街镇十二都村乐龄之家爱心食堂正

式开业，乡贤们纷纷捐款捐物，当天共收到

善款 60 余万元，物资价值上万元。大家都

说，乐龄之家来得太及时了。 详见2版

编者按

3 月 11 日，全国两会顺利闭幕。人民日报《民生周刊》两会特刊（2024 年第 5 期，3 月 4 日出版）推出封面策划
“办好银发经济关键小事”，重点关注我国乡村养老服务发展现状。本报记者采写的《诸暨推进乐龄服务镇街全覆
盖》一文引发关注，被人民日报《民生周刊》采用。
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本报讯（本报记者 张伟群）本报3月5日

的刊登《杭州鼓励老年食堂转型成社区食堂》，

在线上线下引起热议，很多老年朋友来电或留

言咨询：哪些老年食堂能接纳一家老小就餐，

让全家吃饭不愁。杭州嘉荷社区老年食堂经

营者郑咏梅看到报道后主动联系本报，表示在

更好服务老年人的同时，将加大对年轻就餐者

的优惠力度。上城区、拱墅区、临平区多家老

年食堂也表示，愿意为忙碌的年轻人送上一份

关爱，让他们有处吃、就近吃、吃得好。

结合供需双方，本报康乃馨助老公益立

即行动起来，今起推出“老青同享美好‘食’

光”活动，为有需要的老年人、上班族和“空

巢”青年送上四项特别服务。

供应一款特惠菜或免费菜。活动期间，

参与食堂将每天供应一款优惠菜或“零元

菜”，让前来就餐的老年朋友和社区居民获得

实惠。

赠送一款春日特饮。参与活动的食堂，

将按照时令推出春日特饮，兼具养生和口感，

赠送给就餐居民。

派发一份消费周刊。康乃馨助老公益志

愿者将带着本报“浙里养”消费周刊，走进部

分老年食堂现场赠送，并为就餐居民讲解。

开展一次家门口特派。康乃馨助老公益

志愿者将与社区工作者一起，走进高龄独居

老人家中，送上一份春日套餐，并为老人读

报，倾听需求。同时，面向社区上班族发起一

次关于社区食堂的调查，促进食堂更好服务。

春暖花开，暖心暖胃。活动将持续到 3
月底，欢迎全省老年食堂“摆擂应战”。

本活动联系电话 0571-85310151（请于

工作日9:00-17:30来电），联系人缪悦。

春暖花开 暖心暖胃

本报请你同享美好“食”光


