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今年 2 月 26 日至 3 月 3 日是第

三届国际带状疱疹关注周。近日，

记者在杭州市西湖区三墩镇社区

服务中心采访时发现，年后中老年

带状疱疹患者数量明显增加，也有

不少人前来咨询接种带状疱疹疫

苗事宜。

最近，70 岁的谭大伯牙疼得厉

害，一开始找不到原因，后来才发

现，是得了不典型带状疱疹所致。

三墩镇社区服务中心副院长何芳

表示，这主要是因为流感高发、过

度劳累和生活不规律导致免疫力

下降等原因，潜伏在体内的病毒被

激活，从而引发感染。

带状疱疹就是民间常说的“腰

缠龙”，中老年人因免疫力下降，成

为带状疱疹疾病的易感人群。数据

显示，中国 50 岁及以上人群每年新

发带状疱疹病例约 156 万，约三分

之一的人在一生中会患带状疱疹。

哪些人容易得带状疱疹？何

芳表示，伴有慢性病患者发生带状

疱疹后神经痛的风险高于健康人

群，这类病患得带状疱疹后，感受

到的痛感更强。糖尿病、慢性肾脏

疾病、慢性阻塞性肺疾病等患者发

生带状疱疹疾病的风险增加。风

湿免疫性疾病造成免疫系统功能

紊乱，罹患带状疱疹风险会增加，

风湿免疫性疾病所接受的免疫抑

制治疗也可能增加带状疱疹发生

风险。带状疱疹及其相关性疼痛，

不仅影响患者的睡眠、情绪、家务

等日常活动，甚至有些人在带状疱

疹急性期不得不停止工作。一些

老年患者在罹患带状疱疹后可能

会永久丧失自理能力，无法回归正

常生活。

据了解，接种疫苗是预防带状

疱疹的有效措施，2 剂重组带状疱

疹疫苗可为 50 岁及以上老年人提

供超过 90%的保护效力。专家建

议，在接种疫苗前应咨询专业医

生，主动诉说个人健康状况，在医

生指导下，选择适合的疫苗。

此外，保持良好的饮食习惯，

适度进行体育锻炼，保证充足睡

眠，不熬夜，及时调整精神状态，对

于提高免疫力都有积极意义，必要

时也可口服一些提高免疫力的药

物。

中老年人是带状疱疹易感人群中老年人是带状疱疹易感人群
5050岁及以上建议接种疫苗岁及以上建议接种疫苗

本报记者 徐小翔
通讯员 陈雨虹 吴玲珑

最近，有读者来电咨询，网上

存在一种“看指识肺癌”的说法。

手指肿胀真的意味着患癌吗？如

何预防肺癌？近日，记者请教浙江

医院肿瘤科副主任、肿瘤学博士江

皓。

江皓表示，的确有这种说法，

杵状指还有一种更为专业的说法

叫副瘤综合征。正常的手指都是

越往指尖越尖细，而杵状指末端明

显肥厚，关节也更肿，指甲根部到

末端形成一个拱形的隆起，看起来

手指就像个“小鼓槌”。

如果怀疑有杵状指，可用“斯

卡姆罗特窗口测试”自测。将双手

放在眼前，把两个食指的指甲那一

面贴在一起。正常情况下，应该看

到两个指甲床之间有一个菱形的

空间。如果看不到这个空间，你的

手指可能出现杵状改变，而这可能

是潜在疾病征兆。但该测试仅供

参考，而不应该用来替代看医生。

杵状指一定预示着肺癌吗？

答案是否定的。它可能由多种肺

部疾病引起，如囊肿性纤维化、肺

纤维化、支气管扩张或石棉沉着

病，以及某些心脏病、肝病或克罗

恩病。

为什么肺癌早期症状不易被

发现？江皓表示，与肺的结构特殊

有关。肺部肿瘤如果没有碰到气

管，一般不会产生咳嗽症状；没有

触及到胸膜，一般不会胸痛。一旦

出现严重咳嗽、咯血、胸痛，甚至是

远处脏器的转移表现，比如头颅转

移会出现头痛、呕吐，都是中晚期

表现。

胸部低剂量螺旋 CT 筛查是目

前较理想的肺癌筛查方式，可以发

现肺部 2 至 3 毫米及以上的小病

灶。肺为人体通气的器官，24 小时

均与外界相通，吸入的有害物质无

法排出体外，可能造成肺结节，做

CT 检查时肺部充气会增加辨识度，

比较容易发现肺结节。恶性结节

在影像中多为混合型磨玻璃影，需

尽早去医院做进一步检查。

哪些人是肺癌高危人群呢？

年龄大于 40 岁，至少合并以下 1 种

或多种危险因素者：吸烟大于等于

20 年包的人（年包指每天吸烟多少

包乘以持续多少年，例如 20 年包指

每天 1 包持续 20 年或每天 2 包持续

10 年），其中包括戒烟时间不足 15
年；被动吸烟的人；有职业暴露史

的人（石棉、铍、铀、氡等接触者）；

有恶性肿瘤病史的人（淋巴瘤、头

颈部癌症或与吸烟有关的癌症）；

有家族史的人，一级亲属罹患肺

癌；有慢性阻塞性肺疾病或弥漫性

肺纤维化病史的人。

对于长期抽烟的中老年患者，

即使呼吸道症状不明显，发现杵状

指时，也应当引起高度警视，特别

注意要做肺部检查，以免误诊或漏

诊。

手指肿胀或与患癌有关
长期抽烟的中老年人尤其要警惕
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健康健康

在患者聚精会神注视下，一个

红色小球向着屏幕另一端的蓝色小

球缓慢移动、接近、重合——这不是

科幻电影中的场面。近日，首都医

科大学附属北京天坛医院神经外科

贾旺教授团队联合清华大学洪波教

授团队，利用微创脑机接口技术首

次成功帮助高位截瘫患者实现意念

控制光标移动，这意味着我国在脑

机接口领域取得新突破。

患者是一名 35 岁男性，5 年前

因意外事故导致颈椎高位截瘫，完

全失去自理能力。去年 12 月 19 日，

贾旺团队为患者成功实施微创无线

脑机接口植入手术，将微型脑机接

口处理器植入患者颅骨中，并成功

采集到脑膜外的感觉运动脑区神经

信号。术后第10天患者顺利出院。

贾旺介绍，经过近两个月康复

训练，患者不但可通过意念活动驱

动气动手套抓握水瓶，还可控制电

脑屏幕上的光标移动。 据新华社

我科学家成功进行
无线微创脑机接口试验

压力是不可避免的，但压力过

大则可能对人体健康有害。特别是

慢性压力会增加患心脏病和中风的

风险，还可能助推癌症转移。美国

冷泉港实验室科学家在《癌细胞》杂

志最新发表的论文显示，压力会导

致某些中性粒细胞形成黏性网状结

构，使癌症更容易发生转移。这一

发现指出了一种新的治疗策略，或

可在癌症开始之前阻止其扩散。

研究团队通过模拟患有癌症的

小鼠的慢性压力得出了这一发现。

称为糖皮质激素的应激激素作

用于中性粒细胞。这些“应激”的中

性粒细胞形成蜘蛛网状结构，这被

称为中性粒细胞胞外陷阱（NET）。

当中性粒细胞排出 DNA 时，NET 就

会形成。通常，其可保护人体免受

微生物的入侵。但在癌症中，NET
创造了一个有利于转移的环境。

研究团队发现，即使在没有癌

症的小鼠中，慢性压力也会导致

NET 的形成进而改变肺组织。“这几

乎是在为身体组织患上癌症作好准

备。”研究人员称，减轻压力应成为

癌症治疗和预防的一个组成部分。

据《科技日报》
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