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本报记者 张伟群

山中常有千年松，世间难逢百岁人。在浙江，百岁人

瑞却不那么难逢。

近日，我们采访了三位 110 岁的老人，聆听了他们的

世纪故事，那是三部鲜活的人生史记。

很多人要问，走过 110 个春秋，有什么长寿秘诀？三

位寿星和他们的家属也答不上来。他们并不是都有“长寿

基因”，也都不太讲究衣食住行，生活方式迥异，各有各的

精彩。

但我们还是在他们身上发现了一些共同点：家庭和

睦，子孙孝顺；处世乐观，性格坚韧；热爱生活，踏实度日。

这是一种大道至简的人生态度。

他们的故事，蕴含着新时代浙江长寿经。

专家分析，我省百岁老人快速增加，与共同富裕大背

景下，浙江经济快速发展、生态环境持续好转、医疗条件不

断改善、养老服务逐步健全有密切关系。比如我们采访的

项彩凤老人，5 年前跌倒卧床后，在养老院得到专业照护，

保持较高质量生活至今。这是养老服务体系支撑

“长寿体系”的一个缩影。

所以，乘着时代的东风，借鉴百岁老人

的人生态度，你我都有可能成为幸运的长寿

者。翻开本期周刊，一起来领略百岁老人的

精彩故事吧。

百岁龙贺福百岁龙贺福

图据CFP

寿


