
叶黄素是眼睛视网膜黄斑区的主要成
分，是眼睛的“粮食”。 北同世家蓝莓叶黄素
酯片压片果糖,选用高含量叶黄素酯,同时配
比含有花青素的蓝莓,营养成分相辅相成，给
眼睛补充营养。

北同世家深海鱼油凝胶果糖,来自深海鱼
类，品质上乘，富含DHA、EPA和DHA。中老
年人呵护心脑血管是重点，深海鱼油，让身体
更有活力！

滋养呵护双眼，给心脑补营养!鱼油加叶
黄素1+1，1天2粒好身体!

卫视同款,北同世家荣誉出品
40瓶鱼油、叶黄素只要299元

感恩回馈，益生康年给全国会员送上一份健康
大礼！全国各大卫视热播产品，原价299元1瓶的
叶黄素、鱼油，今天全国感恩特
惠：299 元给您 20 瓶深海鱼油
和 20 瓶蓝莓叶黄素。您没看
错，总共 40 瓶，只要 299 元。限
量 5000 瓶，只要您是 60 岁以上
老人，就可限购一套，机不可
失，赶紧打电话吧！

40瓶鱼油、蓝莓叶黄素 特惠仅需299元

（广告）

抢购热线： 全国送货到家，货到付款
30 天无理由退换货保障400-0502-555

蓝莓叶黄素护眼 深海鱼油给心脑补营养
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父母亲、公公婆婆都已到耄耋之

年，所幸生活还能够自理，平时会去吃

老年食堂，或者自己随便烧点。老人在

自己房子里住惯了，不习惯住到儿女

家，这个寒假我比较空，决定多陪陪老

人，尽量给他们做点美食。

正月初一，我也没有睡懒觉，虽然

超市现成的都有卖，但汤圆的话基本是

甜的，我决定自己做，用豆腐和肉，馅做

成咸的。父母家同在县城，送去很方

便，早饭就可以煮起来吃。公婆家在乡

下，先放冰箱，可以晚饭煮起来吃。

前天去乡间山野逛了逛，采来好多

荠菜，那天去老家，公公说，家里还剩点

荞麦粉，晚餐就做荞麦馃吧。我们在太

阳下支了条板凳，一家人围在一起手工

包荞麦馃。老人聊些家长里短，说些奇

闻趣事，我们静静地听，偶尔随声附和

一下，太阳很暖，我们心上也很温暖。

我们还提早跟表哥表弟们约好，叫

他们一起过来给长辈拜年。我们都会

提早去准备，张罗着烧一桌年轻人喜欢

吃的菜。外甥侄儿们和老人一起坐在

院子里，晒着太阳，嗑着瓜子，闲聊。老

人脸上的笑意如春风拂过花儿。

晚餐我做了肉包子，放在保温瓶里

送过去。母亲吃着热腾腾刚出笼的包

子说：“快上班了吧，你也要忙了。以前

最盼望过年的是孩子，盼望吃喝玩乐，

现在最盼过年的是我们老人，盼的是团

团圆圆。你们几个孩子要聚在一起，又

要等明年了，所幸你在我们身边。这个

年，你烧了这么多美食，我和你爸真的

享福了。你不想烧饭时，打电话给我

们，爸妈烧给你们吃。”

其实算起来，这个春节我也只是烧

了屈指可数的几顿饭，但却给了老人挺

多的幸福感，我觉得好值得。 楼利香

给老人烧饭

那天，太阳奋力挤破云层，爬得好

高。刚脱掉羽绒衣换上棉袄的我们合

家三代一共八口人，顶着太阳排队购

票，准备去宋城景区游玩。

进入城内，还是一片黑压压的人头

攒动，仿古街上不仅仅熙熙攘攘，更是

挨挨挤挤、摩肩接踵。宋城游览项目还

真是数不胜数，但处处满员拥堵，游览

之时只能夹在人流之中，缓缓移动，也

随着人流阻滞而时不时停住脚步。

尚未挤逛完一个项目，老汉我已汗

流浃背，气喘唏嘘。突然间想起宋城之

内有五个大剧场，这岂不是可以一边歇

息一边观赏的好地方。好不容易看完

了一场大型恐龙科普剧，又该进定时的

大型歌舞《千古情》剧场，前场未散，持

后场票者已密密麻麻地等待进场。

剧场之大难以想像，剧情之震撼让

人紧张。全剧用先进的声、光、电科技

手段和舞台机械，以出其不意的呈现方

式演绎了杭城历史的辉煌：良诸之光，

是迄今为止发现的杭城文明最早曙光；

宋宫舞宴，记录了杭城历史鼎盛时代；

金戈铁马，精忠报国赞歌雄壮；西子传

说，增添了东方明珠的光芒; 魅力杭州，

绽放了未来的无限希望。余兴犹未尽，

剧场已散，方觉得肚子已空，夜色已暗，

只得恋恋不舍，乘上自家汽车往家返。

我们家儿子、儿媳、女儿、女婿都在

工作，有的还在外地，孙子、外孙女在不

同城市的大学读书，除了全国人都共有

的假期，一家人才有可能团圆相聚。当

我们难得聚集一起时，难道大家就只窝

在因为团聚而更显拥挤的房子里聊聊

天，或者吃吃喝喝找找乐，睡睡懒觉

吗？孙子与外孙女早就盼着去宋城探

索古代都市的风韵，去看看依照清明上

河图设计制造的实景，儿子和女儿也早

就期盼着一次阖家无缺的团圆之旅。

经过这次火爆拥挤的旅游，儿孙两辈愿

望得以圆满，年已古稀的我和老伴也亲

历了一次三代同堂的天伦之乐。假如

怕节期旅游太挤而总是窝在家里，怎能

得到如此之多的惊喜。

人生一世短暂，亦有可能此生合家

旅游已难再现。如果在长假里有条件

相聚，全家人到想去的地方游一游，放

松一下情绪，去感受天伦之趣，并且留

下一段美好记忆，也是一种特殊意义的

欣喜。 金飞龙

合家旅游合家旅游

浙里养俱乐部浙里养俱乐部

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

扫描二维码，加

管理员为好友后，发

送“诗文”两字，视为

您授权本社可以免

费使用您投稿的所

有作品。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分 ，今 后 本 社 通 知

时，可兑换俱乐部福

利，福利内容由本社

决定。

本 版 主 持

张 文 利

老去人生且无忧，

痴迷书房笔仍遒。

心闲漫以书为友，

趣雅凭将韵与俦。

酌酒煎茶歌澹月，

裁诗炼句泛吟舟。

休嗟岁暮风骚减，

为寻乐趣不罢休。

邹金森

初春抒怀初春抒怀

赏梅胜地孤山静，

意境清佳放鹤亭。

白绿红黄展奇艳，

横斜疏影晚风馨。

沈学敏

孤山赏梅

雨后的城市

清新而宁静

雪与雨交织成独特的旋律

我撑起雨伞步入

这湿润的世界

尽管目不能及

却感受着雪珠的隐秘之美

听，那滴滴嗒嗒

是雨声还是雪珠的轻吟

一路寻觅，雪珠的踪迹难寻

然而，那冰冷的触感

却如诗般地在指尖跳跃

雨中的雪珠

它们如流星般划过天际

消失在无尽的雨中

虽无花朵般的绽放

但它们的存在

为这世界增添了一份清新

雨中的雪珠，它们悄然落下

在接触地面的瞬间

便化作了雨水的一部分

虽然短暂，虽然无形

但那份冰冷而清新的触感

却诉说着雪珠的存在

雪珠的美丽

不在于它们的绽放

而在于一刹那的清新与宁静

它们在雨中舞蹈

然后悄然消失

如同生命中的过客

短暂却难以忘怀

雨中的雪珠

你们的隐秘之美

让我感受到了生命中

那些短暂而美好的瞬间

感谢你们的存在

让我的世界更加丰富多彩

让我懂得珍惜每一刻美好

李志石

雪珠的隐秘之美

呵护大脑 高含量神经酸99元吃一年呵护大脑 高含量神经酸99元吃一年

400-6898-077
广告

特大喜讯，感恩回馈！6 瓶市场价 999 元一年量，现在只要 99 元！60 片大瓶装神经酸复合
片，加量不加价!本次活动不计成本，不图利润，只为赢得您的好口碑，每天仅限前30名!

抢购
热线

质，呵护大脑。为感谢广大读者的信

赖和支持，特举办“高含量神经酸复合

片特卖惠民活动”，本报读者打进热

线，可参与 99 元吃一年量惠民活动，

由于此次优惠产品数量有限，还望广

大读者朋友抓紧时间报名申购，领完

即止，每人可领一年量，每个家庭可

领两年用量。

补充大脑营养试试高含量神经酸
神经酸最早发现于哺乳动物的神经

组织中，故命名为神经酸。人脑神经酸又
称复合神经酸，它是大脑神经细胞和神经
组织的重要营养元素，也是迄今世界上发
现的维持大脑活跃的“重要营养素”之
一。 ——摘自《百度百科》

特大喜讯，感恩回馈！1年只要99元！
上了年纪可以适当补充一些神经酸类物


