
本报记者 陶悦清

临近中午 11 时，位于杭州市
上城区闸弄口街道机神社区居家
养老服务中心的邻里食堂升腾起
饭菜香。饭前，97岁的朱奶奶都会
先到食堂旁的“大脑健身房”来个
饭前热身，“社区引入了‘脑机’，里
面都是各类益智小游戏，每天玩一
玩很锻炼大脑的。”朱奶奶乐呵呵
地说。

“一人失能，全家失衡”，为加
强认知症老人照护，浙江省民政厅
于今年初提出打造一批社区认知
障碍干预中心，开展宣传教育、早
期筛查和干预。作为医院和机构
专业医疗资源的补充，开在社区

“家门口”的认知障碍干预中心究
竟什么样？日前，记者走访杭城一
批先行先试的社区一探究竟。

干预师一对一照护

“小严你好啊，我们来了。”每

周二上午 9 时，家住杭州国都公寓

的徐章英（化名）奶奶在老伴陪同

下，准时来到拱墅区天水街道仓桥

社区居家养老服务中心报到，认知

干 预 师 严 英 杰 总 会 早 早 等 候 于

此。随即，一堂两小时的认知训练

课程开始。

“原地踏步，10、9、8、7、6、5、4、

3、2、1⋯⋯”跟随中心活动室的电

视屏幕，伴随着一段轻快的音乐，

干预师带领徐奶奶从原地踏步开

始运动，手脚并用，逐渐舒展体态。

草药、碎花布料、小木棍⋯⋯

热身完毕，桌上摆满手手工物料引

起徐奶奶的好奇。“徐奶奶，今天我

们来做一个养生锤，您先闻闻桌上

的草药是什么？”“接下去咱们用布

料包好锤头。”“您用手中的棉绳捆

紧锤头。”每一制作步骤，干预师都

会停下来耐心讲解，并引导徐奶奶

学习制作，以此充分锻炼老人的手

眼协调能力。

“近在家门口的陪护，让我们

这 些 陪 护 家 属 获 得 了 短 暂 的 喘

息。”课后，徐奶奶的儿子沈先生忍

不住吐露自己的心路历程。2023
年初，徐奶奶被医院确诊为“海马

体萎缩”，记忆力明显下降，“母亲

一直优秀要强，退休后做了多年楼

道支部书记，因此患病后心理落差

很大。”为此，一家人一直希望在医

院专业的治疗之余，积极寻找非医

疗干预手段，延缓老人病程，提高

老人的生活质量。经过多方打听，

今年初，一家人找到天水街道仓桥

社区居家养老服务中心。

天水街道养老线相关负责人

表示，早在 2022 年，杭州市民政局

推出认知障碍友好社区试点，天水

街道仓桥社区成为拱墅区 24 个试

点之一。街道通过引入“乐龄家”

第三方机构，以购买服务的方式为

辖区老人提供专业的认知障碍照

护服务，目前已形成宣传教育、筛

查评估、团体干预、个性化服务的

照护链条。

社区来了智慧“陪护”

除了人工干预，在机神社区，

一款可以训练老人大脑的“脑机”，

则成为社区认知症老人的智慧“陪

护”。

记者循声来到机神社区居家

养老服务中心的“大脑健身房”，只

见一台一米高的“脑机”前，银发攒

动，好不热闹。屏幕上，许多不同

颜色的彩色圆球依次跳动，十分动

感。一旁的社区认知干预师告诉

记者，老人们正在体验的是一款认

知能力评估游戏，模式类似“打地

鼠”，游戏开始时，老人需观看屏幕

圆球的运动顺序并记忆，随后再对

着屏幕进行重复点击，从而有效锻

炼大脑的记忆力和空间感。“红、

黄、蓝，对咯⋯⋯”朱阿姨在女儿的

提醒下，很快顺利“闯关”。

“点对点的干预师服务之外，

脑机的好处在于，它可以更加便利

地实现一对多的陪护，提供全天候

式的家门口服务。”社区项目负责

人张妍萍告诉记者，机神社区自

2023 年引进认知评估训练系统以

及 VR 智能康复系统以来，通过人

工和数字疗法相结合的方式，为广

大社区老人提供评估、脑健康训练

和康复服务，个性化的游戏套餐倍

受好评。

营造沉浸式照护环境

步入杭州市拱墅区大关街道

德胜新村小蓝花街区，各类有关认

知症照护的温馨提示标语，如空气

般遍置于街区的各个角落。

“认知症并不是衰老的一部

分”“认知症是由于脑部疾病引起

的”⋯⋯街区绿荫小道边，记者看

到，不时有老人驻足，认真查看着

标牌上关于认知症的小贴士。药

房、生鲜超市、休息区等不同生活

分区，也有色彩鲜明的图形标牌。

“我们在街区各个角落制作了认知

症标牌，一来是加强知识科普，二

来是从社区环境营造入手，打消公

众以往对于认知症的病耻感，正视

和关爱认知症老人。”街区项目负

责人介绍说。

行至街区认知障碍干预中心

一楼，营业中的“忘不了咖啡馆”飘

出浓浓咖啡香，见记者一行到来，

值班的濮阳桦奶奶端出一杯拿铁，

笑吟吟地递予我们。作为街区专

为认知症老人打造的社交空间，目

前，忘不了咖啡馆已邀请 10 位认知

症老人驻店服务。“上岗前，我们会

为老人提供简单培训，一键式全自

动的咖啡机让老人很容易上手，通

过这样的方式，也可以有效加强老

人对定位和图形的记忆能力，给他

们提供与社会交往的平台。”

据悉，德胜新村小蓝花街区为

加强认知症友好社区环境营造，在

开设认知障碍干预中心的楼内设

置运动康复区、社交区、怀旧区、芳

香疗愈区等丰富活动空间，并提供

认知障碍照护床位，满足老人专业

照护需求。为将照护服务进一步

延伸至老人家中，社区还制作认知

症家庭提示标语贴纸，编制家庭居

家照护科普手册等，全方面优化照

护服务“软环境”。

“家门口”一对一陪护、机器人陪玩⋯⋯

杭州老人迎来认知症照护新体验
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新闻

本报讯（通讯员 傅金悦 崔肖
华 赵小雅）近日，浙江医院灵隐院

区和三墩院区，300 余位医务人员

在该院党委副书记、纪委书记凌文

娟的带领下撸起袖子献热血。据

了解，这是龙年春节后杭城首场集

体献血活动。

浙江省血液中心党委委员、副

主任潘凌凌表示，随着医疗机构节

后复工，择期手术增加，临床用血

需求会增大。但受天气和人员返

乡影响，冬季尤其是春节前后街头

献血人数会显著减少，为保障临床

用血，需要更多爱心团队加入到献

血行列中来。

杭州市
龙年首场集体献血

潮新闻 共享联盟·普陀 王若琦
通讯员 孙晓微

眼下，舟山国际水产城一片繁

忙景象。据了解，相比春节前，多

种海鲜价格有不同幅度的下降。

如梅鱼春节前每公斤 16 元，春节

后每公斤 12.8 元；虾潺春节前每箱

160 至 200 元，春节后每箱仅售 80
至 100 元；小黄鱼春节前每公斤

100 至 120 元，春节后降至每公斤

80 元左右。目前海鲜价格较年前

更为亲民。“目前来购买的以工厂

为主，散客数量与年前相比基本持

平，收购价格总体低于春节前。”舟

山国际水产城冰鲜 5 弄的一位经

营户说。

舟山市
海鲜价格下降

潮新闻 记者 沈听雨

由浙江省文化产业投资集团

有限公司出品，云栖博悟（杭州）文

化传播有限公司创制的以“乡村篮

球赛事”为选题的动画片《大山里

的“梦之队”》将于 2 月 27 日起在央

视少儿频道（CCTV-14）播出。

该片讲述城市少年陈成成随

父亲的工作调动从浙江回到老家

盘龙村，在亲情、友情、乡情的影响

下，组建少年篮球“梦之队”，参加

美丽乡村篮球赛的成长故事。

浙江省
“梦之队”央视上映

天水街道认知症科普讲座。 天水街道供图

老人体验“脑机”。

机神社区供图


