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关注

“好像有人掐住了我的脖

子，我要窒息了！快带我去医院

⋯⋯”近日，56 岁的张先生（化

名）因为咽喉疼痛到宁波市镇海

区 龙 赛 医 疗 集 团 内 科 门 诊 就

诊。根据症状，医生为他开了用

于消炎的口服药，让他回家再观

察。

没想到，症状不仅没有得到

缓解，还越来越严重。晚上睡觉

躺下时，张先生感觉越来越难

受，坐起来靠在床上又好一些。

但不料到了后半夜，张先生的呼

吸越来越急促，仿佛有人用手掐

住了他的脖子，让他无法呼吸。

实在熬不住，凌晨3点，张先生在

家人的陪同下再次来到医院就

诊。

该院耳鼻喉科急诊医生洪

斌医生经过动态喉镜检查发现，

张先生的会厌充血严重，且高度

水肿呈球状，是典型的急性会厌

炎症状，立即将他收治住院。经

过对症的激素和消炎治疗，张先

生的病块很快得到好转。

洪斌告诉记者，急性会厌炎

是耳鼻咽喉科的急重症之一，又

称声门上喉炎，主要累及喉部声

门上区的会厌及其周围组织，以

会厌高度水肿为主要特征。该

病起病突然、发病迅速，可快速

导致急性窒息，死亡率甚高，儿

童及成人皆可出现。

“这个疾病最初的症状主要

是嗓子痛，大多数人都会觉得也

许是感冒了，扛一扛或者吃点消

炎药就好了，容易被忽略。但它

来势凶猛，除了咽喉疼痛，还伴

有梗阻感、呼吸困难等症状。”洪

斌提醒。

除了常见的呼吸、吞咽困

难，咽喉疼痛，急性会厌炎病情

重者可出现发热、寒战、头痛、无

力等症状。

日常当中要想预防急性会

厌炎的发生，就要做到以下几

点：一，平时应加强锻炼，保证充

足睡眠，增强抵抗力；二，对于会

厌邻近器官的急性炎症，要及时

治疗，防止感染蔓延；三，慢性疾

病患者，如糖尿病患者要注意控

制血糖；四、保持口腔卫生，戒烟

酒，少吃辛辣刺性激食。

据《宁波晚报》
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与春节期间
人员相对集中有一定关系

过年期间，本身就有哮喘的

冯大伯一直在与咳嗽“抗争”。

起初是孙女出现咳嗽、气喘、

发热等症状，冯大伯一直悉心照

顾。儿童医院诊断显示，孙女感

染了呼吸道合胞病毒，冯大伯在

医院和家之间来回奔波，十分劳

累。

照顾几天后，冯大伯也出现

鼻塞、咳嗽，他以为只是普通感

冒，扛一扛就好了，于是便自行服

了止咳糖浆。但服药后，症状始

终未见好转。三四天后，冯大伯

出现走几步就气喘的情况。后到

医院一查，是轻度肺炎、哮喘急性

发作，需要住院治疗。

浙江省人民医院呼吸内科邵

方淳主任医师告诉冯大伯，目前

针对成人的呼吸道合胞病毒感染

还没有特效药，只能通过平喘抗

炎治疗，雾化吸入平喘药物，比如

万托林、布地耐德等，静脉注射一

些糖皮质激素和抗生素。对症治

疗5天后，冯大伯症状好转出院。

邵方淳表示，春节以来，因为

咳嗽、咳痰、咽部不适来看病的患

者，约占门诊 60%至 70%，以流感

和支原体肺炎患者为主，基本上

是得了流感或支原体肺炎后咳嗽

一直不见好转。目前，医院呼吸

内科日接诊量在三四百人次左

右，这与春节期间人员相对集中、

交叉感染风险上升有一定关系。

引起咳嗽原因主要是急性呼

吸道感染、感染后（甲乙流、新冠、

呼吸道合胞病毒等）的咳嗽以及

部分患者哮喘、鼻炎、慢阻肺急性

发作。医生表示，特别是一些有

基础疾病的老年患者，容易出现

气急、喘息等症状，肺炎发生概率

也更高。

记者还从多家医院了解

到，相较于春节前，发热门诊接

诊的流感患者有所下降，支原

体感染也明显下降，但新冠有

所抬升。春节至今，浙江医院

呼吸内科门诊量较去年同期增

长30%至50%。

面对众多呼吸道感染所导

致 咳 嗽 等 临 床 症 状 ，该 怎 么

办？该院呼吸科李志军主任医

师表示，如果是病毒性感染引

起的，最好能明确是流感还是

新冠，可以通过咽拭子抗原以

及核酸等检查来明确。流感及

新冠均有相应特效药，尤其对

高风险患者，早期针对性治疗

非常重要，辅以对症止咳治疗。

而普通病毒性感冒，如腺

病毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒

等引起，出现流鼻涕、打喷嚏、

咳嗽、咽痒等明显症状，可以给

予 感 冒 药（泰 诺、快 克、清 开

灵）、鼻黏膜收缩剂、抗过敏等

药物治疗。对于细菌感染，首

先要鉴别是哪类细菌引起，再

选择合适抗菌药物治疗。

治疗前首先要明确病因

专家提醒，气道最怕两件

事：冷和辣。近期气候变化剧

烈，出门时最好戴围巾。咳嗽

期间，饮食要清淡。

浙江省中山医院老年病科

主治中医师刘会林介绍，从中

医角度讲，新冠或流感后，咳

嗽、“刀片嗓”、失声等通常将其

归结为外邪侵袭，特别是风热

或风燥邪气侵犯咽喉部位。嗓

子干痒可吃点润喉糖缓解。如

果咳嗽厉害，除了西药，也可以

用蓝岑口服液、蒲地蓝口服液

等中成药。除药物治疗，患者

要少说话，避免用嗓过度。当

然，中药治疗通常需要根据个

体差异进行辨证施治，建议在

中医师的指导下使用。

专家：气道最怕冷和辣

节后医院呼吸科看咳嗽的扎堆

治疗“刀片嗓”中医西医来支招
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节后“回归”，是不是感觉身边不少
人都在咳嗽？在这一波患者中，很多人
都出现“刀片嗓”、剧烈咳嗽、失声症状，
有的甚至三种集齐。今天，记者询问杭
城多家医院发热门诊、呼吸科、感染科
后了解到，部分医院发热门诊、呼吸科
患者明显增长，有的甚至翻倍。


