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莫让“农疗”基地荒芜

我省有养老机构1800多家，机构养老

服务的品质提升十分重要。省政协委员、

杭州市第一社会福利院护理科科长许征

骏来自养老一线，对于机构老人的养老需

求观察甚微。

一片菜园、一个花圃、一池鱼塘⋯⋯

目前不少养老机构开辟有这样的农疗基

地。许征骏表示，农疗作为一种新兴的精

神康复疗法，通过有组织的适当劳动，让

参与者逐渐恢复劳动技能、促进社会功能

康复，这在认知症等精神类疾病干预方面

有较好效果。在劳作过程中，有助于让病

人恢复自信和获得劳动能力，促进人际沟

通、团体合作。

“但实地调研发现，部分机构内的农

疗基地缺乏整体规划布局，缺乏专业人员

指导，作物生长状况不佳，部分基地荒

芜。这导致农疗效果不尽人意，患者及家

属满意度不高。”许征骏说。

许征骏建议，各地农业部门可以给

予养老机构专业性指导，邀请专家定期

上门“诊断”，具体到什么土壤适合种什

么瓜果蔬菜，浇水施肥需要注意什么等

等。

他还建议，机构也要主动对接，请专

业人员对农疗项目进行规划设计，结合

老人意愿给出合理意见，帮助他们增加

农业技能，恢复自信，增加参与度，从而

实现更好的康复效果。

慈善互助补位养老

“我省近年来推出一系列推进养老产

业发展的政策和措施，但还存在区域均衡

发展不够协调、涉老支持政策不够多元等

问题。”省政协委员、宁波市慈善总会（宁

波市慈善联合会）副会长陈海英，带来了

公益慈善如何为养老服务赋能的思考。

陈海英介绍，由于经济状况、生活环境

等方面的差异，目前老年人的需求呈现多

样性。对于政府不便涉足的领域，可以引

入商业模式，满足有经济能力的老人享受

高品质养老服务。对于老人一些需求，可

以由政府提供政策，激励家属和亲友提供

支持。而对于家庭困难老年人的基本需

求，政府给予支持后仍有困难的，可以激发

民间慈善互助行为来补位和承接。

慈善互助如何补位养老服务？她认

为，慈善组织可根据捐赠人要求，将积累

慈善资金投资老年人迫切需求的养老产

业。慈善组织还可根据老人的实际需求，

设计慈善项目，向社会筹款、筹人力、筹资

源，吸纳社会力量来参与养老服务。

此外，陈海英还提出，进一步整合涉

老领域的优惠政策和补贴，让国有企业和

民营企业建设运营的养老机构，均可享受

与公办机构同等的优惠政策。进一步推

动优质养老服务向县域和山区输送。进

一步探索特殊信托等新型金融模式，汇集

资产补充政府养老，在基本养老服务基础

上，提供个性化、精准化服务。

融入长三角养老圈

人口老龄化，是当前社会民生领域面

临的一个重要挑战。如何进一步推动异

地养老便捷化？如何借助地缘优势加大

优质养老服务供给？如何在体制机制探

索方面为全国提供经验和模板？

对此，省政协委员、嘉兴市民政局局

长徐剑东提出了自己的看法。

徐剑东认为，长三角区域地域相近、

文化相通、人脉相连，生产方式和生活习

俗相似，为区域养老服务融合奠定了良好

基础。

嘉兴落子长三角，地处这片区域的黄

金中心，接轨上海，连接杭州，有着得天独

厚的区位优势，但这并不意味着可以“躺

赢”。

徐剑东表示，从单向奔赴到紧密相

“链”再到“互相成就”，近年来，嘉兴民政

部门频频出手，主动融入长三角养老圈。

借助地缘优势，当地与上海青浦、江苏吴

江签署《长三角示范区区域养老服务协作

备忘录》，共同推进三地区域内养老服务

设施、服务标准和照护需求评估标准互

认。与上海松江、安徽宣城共同签署《长

三角区域养老服务人才队伍建设协作备

忘录》，提出建立养老服务人才交流合作

常态机制、共同拓宽养老服务人才来源渠

道和共享养老服务人才交流信息等 10 项

措施。

“走进长三角，既能够解决养老资源

稀缺的问题，也能让我们更多的‘60+’活

力老人行得舒心，无论对政府还是对老人

而言，都是很有益处的。”徐剑东说。

本报记者 陶悦清 张伟群

每年两会上，养老话题都备受关注。“目前，
浙江 60 岁以上户籍老人已经达到 1340 万人，
老龄化达26%以上。预计到2035年，老年人口
将超过 2000 万。”今年省两会以来，随着省民政
厅厅长陈斌在厅（局）长通道上，接受集中采访带
来的最新“官宣”，关于养老话题的讨论持续升
温。来自民政领域的政协委员们心系养老提建
议，说着家乡话“掏心窝”。
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宁波市慈善总会开展一系列助老便民服务活动。本版均为受访者供图。


