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说到血液肿瘤，大家往往想到

的是白血病和淋巴瘤，其实还有一

种多见于老年人的血液系统肿瘤

需要引起警惕。

65 岁的钱大伯被腰痛和骨头

疼困扰大半年，辗转多家医院都找

不到原因。随后，他来到浙大一院

就诊，通过拍片发现，其尾骶骨被

破坏，骨头旁有一小肿块，医生建

议立即手术。

然而，在浙大一院多学科会诊

中，钱大伯一句话引起多发性骨髓

瘤中心主任蔡真教授的警惕。钱

大伯说，自己平时小便泡沫多，而

且消散不掉。蔡真发现，患者同时

伴有贫血和球蛋白增高，进一步检

查发现，有多发性骨髓瘤的可能。

在经历一系列标准化治疗后，钱大

伯感慨，幸好医生及时发现，不仅

免挨一刀，还为治疗争取了时间。

蔡真表示，骨髓瘤的症状相当

具有迷惑性，很大一部分患者是从

骨科或肾内科转来，确诊前辗转过

很多科室，走过不少弯路。所幸，

如今有了多学科联合诊疗 MDT，骨

髓瘤的诊断效率逐步提高，极大提

高了这部分患者的长期生存。

蔡真介绍，多发性骨髓瘤常见

临床症状表现为高钙血症、肾功能

损害、贫血和骨病。患者在发病初

期或在疾病进展过程中，常出现骨

痛和骨折的现象，增加了临床治疗

难度及患者的伤残率。她表示，多

发性骨髓瘤早期诊断后纳入早期

管理，对治疗及患者的预后意义重

大，但临床上仍经常看到老年患者

对腰痛、泡沫尿等症状不在意，未

能及时就诊，或对症状不了解，而

长期辗转于骨科、肾内科，从而延

误诊治。

多发性骨髓瘤是一种恶性浆

细胞肿瘤，在我国，发病率位居血

液系统恶性肿瘤第三，主要见于老

年人，65-70 岁年龄段发病率最高，

不易发现、不可治愈、复发风险大。

蔡真表示，得益于一系列政策

利好，越来越多的创新药物被纳入

到国家医保药品目录，并在适应症

上逐步拓展。比如，在最近更新的

国家医保目录中，多发性骨髓瘤创

新药物达雷妥尤单抗的适应症进

一步拓展，新型的蛋白酶体抑制剂

和免疫调节剂也都进入了医保目

录。
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健康

通讯员 李煦

冬季，许多人拿出热水袋等取

暖“神器”，还有人整晚开着电热毯

睡觉。杭州市第一人民医院皮肤

性病科副主任卜璋于提醒，老年人

通常皮肤神经感觉迟钝麻木，冬季

取暖要小心低温烫伤。

发生低温烫伤，建议先用冷毛

巾敷或直接用冷水冲烫伤处，以达

到降温目的，然后及时就医。千万

别用针挑破水疱，或用酱油、牙膏

涂抹患处，易引起感染，加重病情。

医生提醒，低温烫伤应以预防

为主，老年人不要长时间接触温度

超过体温的物品。热水袋温度不

要超过 45℃，使用时可裹块布和身

体隔离，入睡前将热水袋拿离身

体；使用电热毯时建议用低温档，

切忌整夜使用。

取暖“神器”出动
警惕低温烫伤


