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见习记者 乐美真

一半为石林，一半
为沙滩。在海南岛西
北一隅，蜿蜒的海岸线
造就了棋子湾的绝美
风光。这里不仅有温
暖平和的海风，还有海
上 落 日 带 来 的 震 撼
⋯⋯78 岁周爷爷和 77
岁陈奶奶偶然路过，便
醉心此景，放缓了旅游
步伐，入住到附近的度
假村。这一住，就是十
几天。

每年冬日南下，周
爷爷和老伴首选海南，
岛上大大小小的地方
跑过不少。起初，老两
口也考虑要不要在这
买套小房子，但想着以
后还要去更多地方旅
游，这个念头便作罢。

“相较于住民宿或
买套小房子，其实住酒
店更符合我们的旅行
节奏，性价比也更高。”
周爷爷向记者透露，每
天早上 7 时起床，在楼
下餐厅吃完早饭后，便
和老伴出门逛逛海边，
中午或在外面找家美
味 小 店 ，或 回 住 处 用
餐。等到傍晚时分，大
多是回度假村观赏落
日晚霞，空旷的观景台
是绝佳好去处。

棋子湾气候温暖、舒适，每每

落日余晖洒满海面，海浪轻轻晃

晃，沙滩上不时传来嬉笑打闹的

声音，这样一幅和谐美好的画面

是周爷爷和陈奶奶停留的原因之

一。

而最让老两口感动的是，住

在这里有家人的亲切感。“这边人

多热闹，住得久了，很多面孔都熟

悉，平时会和度假村工作人员聊

聊天，就像和自家孙辈一样。”陈

奶奶说，有时自己要去镇上买东

西，如果有员工顺路便会载俩人

一程，“还时常关心我们的身体状

况，问一句吃得好不好？今天有

没有玩开心？”

临别时，周爷爷和老伴仍难

掩不舍之情，留下一封感谢信，将

暖冬之旅的感受道来：“我们是来

自上海的旅客，到海南岛避寒过

冬 入 住 棋 子 湾 ，这 已 经 是 第 二

次。每天，我们都面朝大海，看着

云卷云舒和晚霞夕阳⋯⋯明天我

们就要离开去往别处游览，非常

怀念这里。”老两口还在结尾写

道：我们明年还要来，并且要多住

些时日。

结束了这一段的行程后，他

们便前往下一站：广州。依然是

入住酒店、游览景点，还享受了当

地特色的广式早茶。“我们入住的

酒店距离热门景点、商业区都比

较近，这也是我们优先考虑的因

素之一。”周爷爷说，自己和老伴

比较喜欢一趟旅程多去几座城

市，多看几处风景，后面还要再去

惠州逛逛，所以入住宾馆也是最

为便捷的，有时还能赶上新春庆

祝活动，大家就一起乐呵乐呵参

与下。

事实上，每年冬季都会有数

以万计的“候鸟老人”南下过冬，

以海南、广西、福建、广东等地最

受欢迎，在短则半个月，长则三四

个月的旅居过冬中，居住场所能

为老人提供一日三餐或可制作餐

食的区域，对老年朋友来说更为

方便。在海南，有不少“老少皆

宜”的酒店或度假村适合去“打

卡”。如，亚龙湾是比较出名的湾

区，在三亚这么多居住体验好的

酒店里，亚龙湾的酒店占据一小

半，而且海滩沙质也好。柏悦、瑞

吉、丽思卡尔顿、万豪、希尔顿、喜

来登 MGM 等星级酒店都在亚龙

湾；在万宁，石梅湾艾美度假酒

店、威斯汀度假酒店，靠海而住，

享受温柔海风；还有吉森温泉养

生酒店、康乐园海航度假酒店，来

一次独特的南药养生温泉 SPA；若

不想住酒店，还有特色民宿值得

体验：海口印象海上花客栈、三亚

亚龙湾子水青庐民宿，陵水疍家

故事民宿等。

_____/ 海南有哪些特色年味 /

薏粑
海南名小吃燕粿，海南话叫

“薏粑（buǎ）”，历史久远，民间制

作相当普遍。主要食材有糯米、

花生和椰子等，通常隔水蒸熟。

出炉后，把因蒸软而变深绿的芭

蕉叶剥掉，晶莹圆滑的糯米层一

下弹了开来，小心翼翼地冒着烫

轻轻咬一口，那香黏的糯米、甜甜

的馅料，令人回味悠长。

蛋散
蛋散一出，年味十足。蛋散，

作为经典小食，是每年过年时不

可或缺的美味。从口味上蛋散可

分为甜咸两种，也就是蜜糖蛋散

和南乳蛋散。蜜糖蛋散裹着晶莹

剔透的糖浆，咬上一口，糖浆还会

拉出丝来，口感松香酥脆，甜而不

腻，蛋香十足。

白切鸡
海南逢年过节必备的白切

鸡。高温滚烫的汤汁锁住了鸡肉

的鲜美，软软的鸡皮在舌尖上滑

动，伴着嫩嫩的鸡肉散发出的迷

人气息。再配上白切鸡的灵魂伴

侣之一，用酸桔子、山柚油、姜蒜

泥等调配而成的蘸料，美味十足。

据三亚发布
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