
本报记者 戴虹红 通讯员 郑莎

近期，随着东北冰雪游人气爆

棚，“南方小土豆”这一昵称在网上

走红。数据显示，哈尔滨成今冬国

内旅行目的地“顶流”。

南北方气候差异较大，当“南

方小土豆”们初次来到东北游玩，

可能会遇到一些健康问题。对此，

浙中医大二院（浙江省新华医院）

的医生们就4个问题作出提醒。

不少人认为，“南方小土豆”

到东北，最难熬的是北方的天寒

地冻，但事实上，真正的问题是干

燥 。 该 院 皮 肤 科 主 任 王 小 勇 表

示，北方室内暖气火力很足，再加

上北方本身也偏干燥，保湿问题

显得尤为重要。曾有南方人到东

北旅行时，因为嗓子干燥半夜醒

来，两天之后嗓音变哑，这种干燥

的感受是很多南方人没有体会过

的。准备油性较大具有保湿作用

的脂类护肤品很有必要，可防止

皮肤干燥、皱裂。他建议，大家游

玩时可以带上保温杯，定时补充

水分，也可以带上效用强的护肤

品做好日常防护等。另外，北方

冬天的紫外线也很强，带上防晒

霜有备无患。

“南方小土豆”们到东北免不

了要大快朵颐，常见的东北特色菜

有炖菜、锅包肉、酸菜、粉条、烧烤

等，这些食物不仅味道丰富，而且

分量十足。但要注意的是，这些食

物对于习惯清淡饮食的南方人来

说，可能会造成一定的消化负担，

引起消化不良或腹泻等。该院消

化内科副主任医师郑华君建议，到

达东北的前 3 天，以少食多餐、清淡

食物为主，预防肠胃炎。

南方人到东北旅游，看到冰天

雪地难免过于兴奋，此时要小心滑

倒。在东北，每年还有不少人在澡

堂子里摔倒。该院骨伤二科主任

吴连国提醒，老年朋友不少都存在

骨质疏松的问题，一定要注意这两

个场景，以防摔伤。

此外，北方冬季积雪多，雪的

反光率将近 95%，当阳光照射到雪

地上时，雪地表面会反射大量紫外

线，这些紫外线照射眼球时会对眼

表组织造成刺激，可能导致角膜上

皮受损，这被称为雪盲症，会出现

短暂性失明或眼红、眼痛、流泪等

眼部症状。眼科主任俞萍萍表示，

轻度雪盲症可在 1-2 天后缓解，但

仍建议患者及时就医，医生会根据

情况酌情用药，能够加速恢复。建

议大家出门游玩要戴太阳镜，尤其

长时间在室外体验雪景时。

“南方小土豆”勇闯哈尔滨

医生提醒重点关注四方面问题
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健康

通讯员 陈雨虹 吴婧

此前有媒体报道，55 岁的歌星

席琳迪翁由于病情恶化，已无法正

常控制自己的肌肉。一年前，席琳

迪翁宣布身患罕见神经系统疾病

——僵人综合征。正是此病，导致

她经常痉挛，不仅走路都困难，甚

至想唱歌，声带都无法按照自己习

惯的方式去发声。

浙江医院神经内科主任刘小

利表示，僵人综合征是一种罕见的

自身免疫和神经系统疾病。由于

腰背部肌肉僵硬症状较多见，这种

病容易被误诊为风湿免疫疾病强

直性脊柱炎。病人按照风湿免疫

疾病的思路治疗，不见好转后可能

被诊断为癔症、焦虑症，最终转诊

到神经内科后才被确诊。目前，对

僵人综合征的诊断，首先要排除其

他可能病因，然后做免疫指标、肌

电图等检查来进一步明确。僵人

综合征的治疗主要包括改善临床

症状和免疫调节治疗。

刘小利提醒，如果出现双腿以

及躯干部僵硬，无法行走，排除强

直性脊柱炎等原因后，应到神经内

科进行相关检查，及早进行治疗。

无法控制肌肉
身体“僵”成“木头人”

本报记者 林乐雨 通讯员 叶娇慧

冬季流感等呼吸道疾病高发，

眼科门诊患者随之增加。记者了

解到，最近，温州市中西医结合医

院眼科门诊几乎每天都会接诊 10
余名因自身或者身边人患感冒而

感染急性结膜炎的患者。

65 岁的许大伯最近总觉得眼

睛黏糊糊的，一开始并未在意，可

发 展 到 后 来 双 眼 出 现 明 显 刺 痛

感。温州市中西医结合医院眼科

医生徐依检查后告诉许大伯，他是

患上了急性结膜炎，也就是俗称的

“红眼病”。急性结膜炎发病时眼

白部分异常发红，严重时可能出现

结膜水肿。患者在早晨起床时往

往会发现眼部出现较多分泌物，多

为黄白色脓性、黏稠黏液性，以及

水样浆液性质分泌物，眼部有异物

感、烧灼感，出现痒、畏光、流泪等

症状。

徐依表示，熬夜劳累、感冒、营

养不良导致免疫功能低下时，致病

细菌病毒等就会乘虚而入。另外，

眼表通过鼻泪管与鼻腔上呼吸道

相连互通，当出现发热、咳嗽、鼻

塞、流涕等症状时，若没有及时治

疗，病毒容易经鼻泪管上行感染结

膜，从而导致“红眼病”。而如果感

冒期间没有做好清洁防护，沾染病

原体的双手多次揉搓眼部，会将病

原体带入眼表从而导致眼表感染，

发生急性结膜炎。

急性结膜炎常见病因是病毒

感染，病毒感染一般具有自限性，

轻症通常在 1 周左右好转，严重的

可能需要 3 周，可到眼科门诊开具

抗感染眼药水治疗，同时居家隔

离。居家护理时，要及时清除眼部

分泌物，如果分泌物较硬，可以热

敷软化后再清除；如果眼部刺痛烧

灼感明显，可以冰敷缓解症状；不

得遮盖患眼，遮盖后眼部分泌物不

易排出，可能加重感染；如果出现

眼部刺痛、畏光流泪等情况明显，

及时到眼科门诊检查，警惕有无继

发角膜炎。

自身或者身边人感冒，都可能

引起急性结膜炎。徐依建议，若是

家中有人感冒或者感染急性结膜

炎，应该避免与患者共用毛巾、脸

盆等。重视手卫生及用眼卫生，如

果已经感冒，暂停佩戴隐形眼镜，

避免病毒感染眼部。

自己或身边人感冒都可能引起“红眼病”

重视用眼及手卫生很关键
自己或身边人感冒都可能引起“红眼病”

重视用眼及手卫生很关键

当身边有人压力很大时，往往

会感到“气氛”压抑。科普网站

“The Conversation”日前报道称，心

理学家发现，压力也会“传染”。如

果人们管控不好自己的压力，就很

容易影响身边的人，尤其是伴侣。

报道称，美国普渡大学社会心

理学家罗西·施罗特针对伴侣间的

压力如何影响彼此心理与生理健

康进行研究。研究显示，压力会改

变免疫、内分泌和心血管系统。当

伴侣间发生批评等冲突时，两人压

力荷尔蒙水平会升高，伤口愈合减

慢，并伴有血压升高等体征，皮质

醇水平也随之改变。这种激素在

引起身体压力反应上起关键作用，

且在冲突后的 4 小时内仍处于较

高水平。施罗特表示，亲密关系的

质量对健康至关重要。她建议伴

侣间可以通过积极交流、拥抱牵手

等方式释放压力。 据《环球时报》

压力会“传染”
管控不好易影响伴侣


