
2023年已经进入尾声，新的一
年即将到来。新年新气象，很多老
人希望能赶紧解决缺牙问题，以全
新面貌去迎接新年。由浙江省老龄
产业协会发起的杭城口福行动特别
发起“年前戴牙行动”，帮助市民解
决“看牙贵、看牙麻烦”等难题。活
动指定诊疗机构杭数口腔内，报名
一片火热，大家脸上洋溢着幸福笑
容，做好牙享口福，就像是提前过
年。

仿生牙即戴即咬苹果
大爷一看 抢着报名

“原来仿生牙这么有劲儿，我也

做。”在杭数口腔，82 岁孙大爷看到

刚戴上仿生牙的老大哥在进行咬合

力测试，咔嚓一声就咬下一大块苹

果，他当场决定做仿生牙。孙大爷

坦言，老人弄牙齿，就讲究方便和实

用，仿生牙不用手术，但担心不好

用，今天亲眼所见，疑虑尽消。

杭数口腔医生从专业角度对

仿生牙进行讲解。仿生牙是更接

近天然牙形态和功能的义齿。对

于不同患者、不同牙齿情况、不同

诉求，修复方式也有所不同。像

孙大爷全口无牙的情况，是通过

义齿和牙龈高度贴合产生的大气

压力来实现固位，所以，稳固性和

咀嚼效率都远高于活动假牙，不

易脱落，能满足正常吃饭需求。

杭城口福行动还解决市民看

牙费用的后顾之忧，半口仿生牙

补贴后，低至 9800 元。孙大爷直

呼花得值：“不到两万块钱，全口

牙戴回家。”

以前种牙怕贵怕疼
这次阿姨一口气种 3 颗

参加杭城口福行动，不用担

心种牙品质、医生技术、低价套

路 等 问 题 。 72 岁 的 李 阿 姨 一 口

气种了 3 颗牙，她说：“以前种牙

贵，没舍得，现在政策好，一颗进

口 种 植 牙 才 1000 多 元 ，收 费 透

明，我还申请到全瓷牙冠呢。”

从现场了解到，杭城口福行

动已经开展 5 年，本次是年终给

市民的福利和回馈，惠民政策力

度大，而且种植牙全面升级。种

植 牙 采 用 韩 国 品 牌 历 史 更 悠

久 、骨 结 合 更 好 的 植 体 ，它 的

主 体 设 计 采 用 德 国 技 术 ，表 面

处 理 技 术 采 用 瑞 士 技 术 ，集 高

端 植 体 优 势 于 一 身 ，价 格 却 不

高 ，满 足 市 民 实 惠 种 好 牙 的 愿

望 ，同 时 ，开 放 100 个 免 费 升 级

全瓷牙冠名额。

杭数口腔是杭州数字化牙科

代表，种植牙全程实现数字化，

精准安全，又舒适便捷。李阿姨

也分享自己的体验：“ 老姐妹们

一说种牙都怕，我今天是带头种

牙，不疼，我也不怕，种 3 颗才 10
多分钟。”

感兴趣的读者可通过本版右
上方电话报名。

记者 林乐雨
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本报记者 林乐雨 通讯员 张弛

最近不少人被发热、咳嗽、咽喉痛
等流感症状困扰。其实，除了对症下药
外，还可试试通过食疗来缓解症状。针
对不同症状，杭州红十字会医院中药房
沈军中药师给出相应食疗方。

咳嗽头痛应对有方

风寒咳嗽：橘子洗净，用筷子

将其放在炉灶上烤。烤的过程中

不停转动橘子，使每一面受热均

匀，橘皮全部变黑即可关火，放温

后剥开吃橘肉。生姜拌蜂蜜冲水

饮用，用生姜、红糖炒芝麻或艾叶

煎鸡蛋也有一定效果。

风热咳嗽：将梨的上端切开，

挖去梨核，放入 3 克川贝粉，然后

盖上，把梨放入碗中，碗里添些

水，放蒸锅内隔水蒸 30 分钟左

右。把碗拿出放温，吃梨喝汤。

燥性咳嗽：整梨切块，放入清

水、冰糖一起煮，大火煮开后再小

火熬制 5 到 10 分钟即可，食用时

可将汤汁和梨肉一起吃掉。

肺炎咳嗽：将 1 个白萝卜洗

净并掏空中心，放入 100 克蜂蜜，

置碗内，加水蒸 20 分钟。吃萝卜

喝汤，每日2次。

久咳不止：20 克大蒜捣烂，

用开水浸泡晾凉后，再加水炖煮

半小时。取汁调入适量蜂蜜、白

糖，拌匀后服用，1日2次。

痰多咳嗽：花生米、大枣、蜂

蜜各 30 克，加水煎至软烂，饮汤，

1日服用2次。

外感风寒头痛：红茶 3 克、生

姜 3 片、红糖 10 克，一同入锅加

水煎煮，取汁饮服。

风热引起的头痛：绿茶 3 克、

菊花 9 克，加水 500 毫升，煮沸 5
分钟，待温时加适量蜂蜜饮用。

预防流感还有妙招

除了打疫苗、戴口罩、勤洗

手、作息规律等，沈军还推荐不

少预防流感小妙招。

花椒水泡脚：用花椒煎汤泡

脚不仅能消除疲劳，还可增强人

体对流感病毒和其他传染病的

抵抗力。用一个棉布包 50 克花

椒，用绳系紧，加水煮开后，自然

晾凉至 40-50℃，每晚睡前先将

双脚洗净，再用此汤泡脚。一般

泡至双脚皮肤发红、面部有微汗

为宜。花椒味辛，大热、火热偏

亢、阴虚火旺体质者忌用，高血

压患者忌用，产妇、小孩慎用。

冰盐水漱口：矿泉水里加点

盐，能尝出一些咸味即可（盐浓

度 1%），放冰箱冷藏，每天早晚

刷牙后用冰盐水漱口，然后倒出

来一点，用棉签蘸着擦拭鼻腔。

对预防感冒、咽炎、干咳和感冒

后喉咙痒导致的咳嗽等有效果。

佩戴香囊：香囊通过独特药

物气味的释放与人的嗅吸，可改

变口、鼻黏膜酸碱环境，以达到

避瘟除秽的作用。可使用艾叶 9
克、苍术 9 克、石菖蒲 9 克、佩兰 9
克、广藿香 9 克、山柰 9 克、丁香 3
克、檀香 5 克、肉桂 5 克制作香

囊，香囊超过有效期后，需更换

药材，孕妇忌用，过敏患者慎用。
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养生养生

蜂蜜药食兼备，可滋补营养与

防病健身。但需注意的是，其性质

比较滋腻，并非人人适合。

严重肝肾功能不全、肝硬化患

者必须忌口，因为蜂蜜中含有大量

糖类，一旦糖类摄入过多，会造成血

糖升高，增大心脏、肝脏、肾脏的负

荷，加重肝硬化病情。

糖尿病、高血脂症患者亦要控

制摄入量，因蜂蜜中含果糖及葡萄

糖蔗糖，患者服用后血糖水平将迅

速升高，使身体脂质代谢不堪重负

甚至崩盘。

婴幼儿也不主张喂蜂蜜，蜂蜜

在酿造、运输与储存过程中，有可能

受到肉毒乳杆菌的污染，加上婴幼

儿抵抗力弱，肝脏解毒功能差，容易

导致肉毒乳杆菌性食物中毒。

因脾虚泄泻及湿阻中焦造成脘

腹胀痛、舌苔厚腻者，也不宜进补蜂

蜜。 据《中国中医药报》

蜂蜜药食兼备
四类人注意忌口

100份口腔检查套餐免费送
尽早检查，松牙/残牙不用拔

年前口腔大检查，新年口福不用

愁，杭城口福行动还送出100份口腔健

康套餐，有牙齿问题的市民都可以通

过本版右上角电话免费领。我们也提

醒广大市民，牙齿问题应及时解决，特

别是松动牙、残牙根的，现在的数字化

技术能够更大限度实现保真牙、少拔

牙，小问题加以治疗和修复即可，勿拖

延到只能拔牙的地步。

◆口腔健康检查及数字化修复方
案 0元

◆数字化半口仿生牙9800元起
◆数字化半口种植牙16800元起
◆数字化种植牙 1680 元起/颗，

前100位报名免费升级全瓷牙冠


