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突然降温后，浙江大学医学院

附属第一医院救治了多例脑梗、脑

动脉瘤破裂患者。

浙大一院总部一期急诊创伤中

心主任杨小锋表示，天气骤然变冷，

高血压患者、肥胖人士等脑血管意

外高危人群易发生脑动脉瘤破裂，

要重点关注这件“头等”大事。

乔先生平时饭量较大且偏爱

重口味，还缺乏运动，早几年就查

出患有高血压、脂肪肝等疾病。

近日清晨，他骑电瓶车外出，

骑出没多远便感觉剧烈头痛，意识

渐渐模糊，他赶紧靠边，并联系家

人，随后被送至浙大一院总部一期

急诊创伤中心。完善检查后，医生

发现他发生了颅内动脉瘤破裂，好

在经过紧急手术化险为夷。

“好好地怎么会发生动脉瘤破

裂？”面对乔先生的疑惑，医生解

释，高血压、饮食重油、熬夜等是脑

动脉瘤发生的高危因素，乔先生事

发当天未服用药物出门，猜测是由

于冷空气的刺激，血压发生较大波

动，引起了动脉瘤破裂。

浙大一院神经外科主任詹仁

雅教授表示，冬季是脑血管意外高

发期，人体血管遇到冷刺激会收

缩，本身有血管狭窄或堵塞人群，

患病风险会增加，容易发生脑梗

死、脑出血、脑动脉瘤破裂等情况。

接下来天气仍然较冷，专家提

醒，尤其是老年人或有高血压等脑

血管意外高危因素的人群，务必做

好防寒保暖措施，特别是头部的保

暖。同时养成良好生活方式，少熬

夜、戒烟、少酒、不要剧烈运动，高

血压患者要定期监测，保持稳定血

压，一旦出现不适及时就医。
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健康

《自然》杂志近日发表的一篇生

物科学论文首次提出了一种新方法

分析人体器官的老化，其可更好地

预测疾病风险和老龄化影响。

美国斯坦福大学研究团队此次

评估来自特定器官的人类血浆蛋白

水平，衡量不同器官的老化差异。

利用机器学习模型，团队分析 5676
名成年人 11 个主要器官（心脏、脂

肪、肺、免疫系统、肾脏、肝脏、肌肉、

胰腺、大脑、脉管系统和肠道）老化

情况。在评估器官年龄后，他们发

现20%的人表现出一个器官加速衰

老，1.7%的人显示出多器官衰老。

研究团队发现，器官加速老化

使死亡风险增加 20%-50%，且特定

器官疾病与器官更快老化有关。心

脏加速老化的个体发生心力衰竭风

险增加 250%。大脑和血管加速衰

老可预测阿尔茨海默病进展，与磷

酸化 tau蛋白（该疾病主要诊断标志

物）预测性一样强。 据《科技日报》
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寒冷天气，做好保暖工作很重

要，但其中有个部位容易被忽略，

那就是颈部。一些人遇到大风时

会习惯性地竖起衣领、拉上拉链，

但风一过，温度回升，就会下意识

地露出脖子。最近，浙江中医药大

学附属第二医院（浙江省新华医

院）骨伤科脊柱中心主任陈哲接诊

了不少捂着脖子来就诊的老年患

者。

临床上，颈椎病分为神经根

型、脊髓型、椎动脉型、交感神经

型、颈型和混合型 6 种。陈哲在门

诊遇到较多的是患神经根型和椎

动脉型颈椎病的老年人，其中神经

根型更为常见，表现为颈部疼痛和

发僵、上肢放射性疼痛或麻木。椎

动脉型的患者会出现眩晕、复视，

还可能出现恶心、呕吐等症状。

陈哲表示，颈椎受凉易引起肌

肉痉挛收缩、颈椎椎间隙狭窄、局

部血管收缩、神经供血血管血液循

环受影响，从而诱发或加剧颈椎病

发作。

一些不良习惯也会导致颈椎

病，如长时间躺着不动，长时间看

手机、玩电脑。一些老年人喜欢边

打牌边抽烟，烟里的尼古丁也会引

起血管收缩。过度“贴秋膘”会导

致人体饮食摄入增多，囤积脂肪，

进而增加血粘度，血脂升高。如果

颈椎不好，会让脑部、脊椎、神经根

血液循环下降，加重动脉壁粥样硬

化斑块，加上血管收缩，甚至会诱

发脑梗、脑中风。

陈哲提醒，务必注意颈部保

暖，天冷外出时最好戴上帽子、围

巾，穿高领内衣、羊毛衫，切忌久

坐、久躺，有意识地做一些运动。

他还建议，老年人可以上午喝点绿

茶，下午泡些枸杞，有助降低血脂，

增加血流量，增加神经血管供氧。

老年患者捂着脖子就诊

颈部保暖不到位易诱发颈椎病

补充益生菌已成为调节消化道

功能、缓解便秘的一种常用方法，但

不同益生菌菌株效果存在显著差

异。香港大学等机构研究人员日前

发现，具有 abfA 基因簇的长双歧杆

菌能够通过提高肠道菌群对阿拉伯

聚糖的利用，从而缓解功能性便秘。

为了确定其改善人类便秘的功

能作用，研究人员结合宏基因组学

和代谢组学进行临床试验和人-小

鼠粪便微生物群移植试验。

进一步的研究发现，除长双歧

杆菌外，对于其他肠道微生物来说，

abfA 基因簇的存在与否与其缓解

便秘的效果同样相关。研究人员还

发现，功能性便秘患者肠道菌群中

abfA 基因簇丰度显著低于健康人，

移植高 abfA 基因簇丰度粪菌可使

无菌鼠便秘症状得到改善。

研究人员表示，研究解决了益

生菌领域一个关键挑战，即益生菌

治疗功效中广泛但未知的菌株特异

性，这为合理开发可定制的功能性

益生菌建立了可推广的原则。由于

abfA 基因簇在肠道微生物群中非

常普遍，其丰度也可作为预测功能

性便秘的生物标志物。 据新华社

研究发现益生菌帮助
缓解便秘的深层机制

科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

通讯员 孙美燕 本报记者 徐小翔

年近七旬的长春人陈女士已

绝经数年。但前段时间，她发现下

腹有胀痛感，每天还有血性分泌物

流出。情况持续 3 周，陈女士很是

担心。当她得知国家区域医疗中

心建设项目浙大妇院吉林医院启

动的消息，第一时间挂了号。

绝经后出现血性分泌物、下腹

胀痛、持续发热，几个关键词同时

出现，引起该院妇科主任黄秀峰的

警觉。感染后炎症、生殖道肿瘤、

全身性出血性疾病都可引起绝经

后出血，黄秀峰及其团队仔细鉴别

后，诊断是子宫肉瘤。

据了解，子宫肉瘤是一种发病

率相对较低的疾病，目前病因尚不

明确，浙大妇院每年收治约二三十

例。

黄秀峰提醒，子宫肉瘤多见于

围绝经期和绝经后女性，一旦出现

绝经后阴道流血、不规则阴道出

血、下腹胀痛、盆腔肿块，要引起重

视，及时就医。子宫肉瘤目前尚无

有效的预防手段，女性最好每年进

行妇科体检进行筛查。

女性绝经后要警惕流血等症状


