
本报讯（本报记者 张伟群 通
讯员 陈琳 袁芳）“祝你生日快乐，

祝你健康幸福⋯⋯”近日，杭州市西

湖区文新街道竞舟社区红舟雨花敬

老家园老年助餐点，生日歌与饭菜

香一起飘出。这是西湖区为辖区内

12位寿星举办的集体“生日趴”。

鲜花、水果、大蛋糕，生日会布

置得喜气洋洋，一整面“童绘敬老”

墙增添更多气氛。寿星们围坐在一

起，工作人员和来自竞舟小学的 10
位小朋友为他们送上温暖祝福。

“千言万语，浓缩为高兴、感谢、

祝福三个词，我们都赶上好时代了，

所以大家要把心态调整好，享受现

在的幸福生活。”82岁的陈春山说出

了寿星们的心声。其他老人也轮流

分享了自己的感慨和生日愿望，表

达了对家人深深的爱和对幸福生活

的珍惜。

据悉，自今年 10 月 23 日开园以

来，这是红舟雨花敬老家园为竞舟

社区高龄老人举办的第一次集体生

日联欢会。早在 2020 年 6 月，竞舟

社区就与浙江雨花老年公益事业发

展中心开展共建，链接爱心企业，招

募志愿者，为高龄独居老人开展了

“爱心接力送餐志愿服务”，党员、共

建单位、热心居民等当起“快递员”

“派送员”。3年多来，竞舟社区送餐

志愿者达到 2000 多人次，为 30 多位

老人累计送去17000余份爱心餐。

今年年初，为了将爱心接力送

餐服务惠及更多有需求的老人，竞

舟社区对一间 70 平方米左右的活

动室进行提升改造，旨在打造一个

多堂合一的敬老家园：即老人用餐

的幸福食堂，倾听陪伴的心灵课堂，

社区邻里、志愿队伍等协调自治的

议事堂，党建活动、社区邻里等开展

主题活动的礼堂，红色文化、中华优

秀传统文化、家风家训、邻里良善故

事的讲堂以及邻里互助的四点半课

堂。

如今，这个敬老家园已经成为

不少老人的每日“打卡点”。

杭州助餐点
开起“生日趴”
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本报讯（记者 俞琪）你会和家

人探讨关于“抵达生命终点”这样

的话题吗？浙江大学公共管理学

院张跃华教授团队昨天正式公布

的一项研究显示，74.91%的养老院

老年人对在家庭中讨论死亡话题

持开放态度。

作为省级福彩公益金社会服

务公益项目“老年人临终关怀救助

服务”的一项促进活动，2023“浙江

省老年人临终关怀服务”研讨会

上，来自全省各地的专家、临终关

怀服务机构专业人员和志愿服务

者 50 余人汇聚杭州，就促进我省老

年临终关怀事业展开探讨。

会上，张跃华教授团队汇报了

一项研究进展。他们在 2023 年对

我省公立养老院的 571 位老人进行

访问调查，这些老人平均 86.86 岁，

67.7%为女性，受教育程度相对较

高，平均每月退休金 5478 元。结果

显示，25.09%的受访老年人回避在

家里讨论死亡话题，57.27%认为生

前预嘱文件对老人有帮助。

张教授团队和本次研讨会上

许多与会专家、学者都提到一个

词：家庭会议。良好的家庭沟通，

在生命迈向终点时，能起到什么作

用？

会上，宁波市鄞州区明楼街道

社区卫生服务中心安宁疗护病区

主 任 裘 继 燕 分 享 一 对 父 子 的 经

历。患者罹患肝癌，发生肝昏迷，

其子非常焦虑：“老爸一句话也没

跟我说过，我不知道该怎么办。能

让 他 醒 过 来 吗 ？ 我 想 跟 他 说 句

话。”后来，通过医疗手段，患者逐

渐苏醒，父子之间说了许多话。

与之形成鲜明对比的，是中大

金石朗和养老服务有限公司健康

管理护士长杨洪萍分享的一个案

例。一位老人即将临终，全家人早

就达成共识，尊重老人个人意愿，

做好陪伴者、倾听者。最终，老人

安详离世。

如何实现良好的家庭沟通，让

“谢幕”无憾？浙江大学研究团队

建议，一要让家属接受死亡教育，

不害怕面对这个话题，让家属和医

生的加入变成正面影响。其次是

通过死亡教育，削弱甚至消除大家

对死亡的恐惧，提前做些准备。

浙江医院安宁疗护病房护士

长项巧珍则从服务提供者角度给

出建议，应通过专业培训，让服务

提供者从医疗知识、心理关怀等方

面，帮助患者和家属形成良好沟

通，开好家庭会议。

对此，浙江中医药大学护理学

院副院长杨晔琴教授牵头的一项

安宁疗护高等护理人才培养需求

分析显示，目前，大多数护理院校

未制定系统专业全面的安宁疗护

必修课，学生缺乏相关知识和技

能。研究提出，应在护理教育的过

程中，培养护士的安宁疗护能力。
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进行家庭沟通，开展家庭会议

时，我们可以讨论下列问题——

1.中国男性平均预期寿命为

73.64岁，女性为79.43岁，你的预期

寿命是多少岁？

2.你认为自己这一生顺境多还

是逆境多？

3.如果请你想象下，你希望你

的最后时刻是一个怎样的场景？

4.你如何看待“改变能改变的，

接受不能改变的”这句话？

5.假设此刻，你将临终，只能再

实现一个愿望，你希望是什么？

开好家庭会议让“谢幕”无憾
杭州这场探讨生命关怀的大会很有“料”

本报讯（通讯员 金然 陈栋）
近日，位于杭州市西湖区艺创小镇

的浙江省之江影视拍摄服务中心

正式启动运营。

为整合各地市影视拍摄资源，

搭建省域级影视拍摄服务平台，构

建一站式影视协拍服务体系，今年

9 月，浙江省之江影视拍摄服务中

心应运而生，由浙江省委宣传部主

管、浙江广播电视集团所属浙江影

视（集团）有限公司运营。

作为浙江省唯一一家省域级

的公益性协拍组织，以线上小程序

“来浙拍”为载体，以线下接待、深

度协调为抓手，在搭建服务平台、

编织协拍网络、深入剧组协拍、探

索合作模式等方面多维度开展工

作，为来浙江拍摄的影视剧组提供

影视产业政策咨询和一站式拍摄

协调服务，形成全省“一张网、一盘

棋”的协拍联动机制。

服务中心在过去的两个多月

筹备过程中，已为多个剧组提供协

拍服务。

仇晟导演的第二部长片《比如

父子》刚刚在杭州完成拍摄，这是

一部取材于浙江，取景于浙江，带

有科幻元素的父子亲情电影。他

说：“电影故事跨度 20 年，意在表现

浙江的过去、现在和未来，所以取

景难度非常大，幸而在拍摄过程中

得到之江影视拍摄服务中心的大

力支持，在场景协调、道路协调方

面都给予帮助。”

浙江省委宣传部电影处处长

蒋余鹰提到了成立之江影视拍摄

服务中心的初衷，是解决影视资源

信息不对称，影视工作服务不到位

的问题：“希望通过运营服务中心，

实现浙江省影视工作营商环境的

大提升，构建浙江省由点到面的影

视拍摄服务大闭环，也是对‘诗画

江南、活力浙江’的大展示。希望

将服务中心打造成浙江影视政策

宣传平台、影视资源推广平台、影

视拍摄服务平台、影视项目和影视

人才的集聚平台。”

发布会还首批授牌杭州市西

湖区、海宁市、仙居县等合作“协

拍基地”，今后将在影视创作、文

化旅游、特色宣传等方面共建联

盟，打造区域合作样板，努力提升

合 作 协 拍 基 地 的 知 名 度 和 美 誉

度。

之江影视拍摄服务中心正式运营

集体生日会现场。西湖区民政局供图

启动运营现场。


