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带动青年服务老人近五万人次
努力治愈“两代人的孤独”

12 年如一日，她是楼宇青年的知心大

姐，也是社区老人的“小棉袄”。

2011 年起，李乐如成立天水地区楼宇微

公益组织，发起白领敬老改膳计划、生日相

“BAN”计划、向爱五公里等多个助老项目，

通过为年轻人提供助老服务技能的培训和

指导，为老人传递关爱，让楼宇白领成为社

区老人社会支持体系的重要组成部分。迄

今，团队青年志愿服务者超万名，开展服务

近5万人次。

今年，李乐如不仅邀请多位专业心理咨

询人士为老人提供服务，还积极推动慈善组

织进驻街道开设“爱心超市”，为困难老人发

放爱心物资。

“依托更多专业公益组织的力量，发挥

‘1+1＞N’的助老力量，实现多方互动、互

惠共赢的良好局面。”她期待未来让更多

青年志愿者“走出去”，把更多专业组织

“引进来”，为老人合力构建幸福晚年夕阳

“暖巢”。

【慈孝心声】
让“ 青 春 ”陪 伴“ 夕 阳

红”，老少携手乐融融。微小

的坚持，让爱更有力量。

见习记者 张文利

他们就在你我身边，可亲可爱。
他们善良淳朴，饱含人生智慧。
他们身份各异，社区书记、乡贤能人、退休教师⋯⋯但他们在平凡的日子里都活出了温暖的底色。
他们用各自不同的方式，诠释善和爱。12 年带领楼宇青年服务老人近 5 万人次，20 多年组织一群孝子让老人从头暖到脚，11 年来

帮助500多名老人识字上网⋯⋯
在这里，让我们走近第十二届“浙江孝贤”中来自杭州、宁波和温州的孝贤人物，感受他们生命中的光和热。

至善至爱 大孝无声

王忠安
男，宁波市北仑区新碶街道北仑众

孝慈爱志愿服务队负责人

王忠安
男，宁波市北仑区新碶街道北仑众

孝慈爱志愿服务队负责人

带领一群“众家孝子”
廿余载让老人从头暖到脚

自从把企业交给儿子打理后，宁波北仑

区凤洋村能人王忠安觉得自己不能闲下来，

他每天思考的问题主要有两个：一是谁需要

帮助？二是谁愿意帮助？正是这两个灵魂拷

问，促使他走上了志愿服务的道路。

20多年来，他从个人带头做，到2015年成

立北仑众孝慈爱志愿服务队带领大家一起

做，开展理发、修脚等便民服务，还向村居家

养老服务中心捐赠老年人需要的活动器材和

设施，并累计捐助活动经费超10万元。

需要什么，服务什么。村里有位老人，平

时常往老年协会跑，但突然有段时间总不见

人。一打听，才知道老人不慎在卫生间滑倒，

抢救无效去世了。王忠安听说后，来到老人

家浴室，发现里面没有任何防滑防跌倒的设

施，当即决定，为村里每位老人送上一张浴室

防滑垫。

王忠安坚定表示，“众家孝子”不仅服务

凤洋村的老年人，还会走出去，只要老年人有

需要，他们力所能及的，一呼必应。

【慈孝心声】
“众家孝子”众人做，众

人享。帮助别人，我快乐。

陈萌薇
女，温州市平阳县宋桥镇中心小

学退休教师

退休后开办“老年学堂”
十一载助五百余老人跟上新时代

“旭日、岛屿、海滨、沙滩⋯⋯”每周一至周

五早上8时，一个203人组成的“老年大学中文

学习群”微信群便会准时响起朗读声，声音略

显沙哑沧桑。这是温州市平阳县退休教师陈

萌薇，帮助文化低的老年人学习文化、学习上

网，帮助老年人跟上日新月异的新时代。

为什么乐当老人的“家庭教师”，开办私

人定制的老年学堂？源于陈萌薇发现一些

老人由于年轻时家庭条件或其他原因没上

过学或识字不多，出门坐车因认字不全而误

乘公交站；不会打字，而无法正常使用微信、

支付宝；办理相关业务，需要本人签字，因不

识字或签不好名而尴尬⋯⋯这些事深深触

动了陈萌薇：老年人没有文化，不仅影响晚

年生活质量，更关系到个人尊严。

2012 年，陈萌薇退休，她买来小学课本、

作业薄，找来几张课桌椅，再加上一块小黑

板，“老年学堂”就这样开班了。首批来上课

的学生有 12 人，还不断有“插班生”进来，其

中农村妇女占了 90%。11 年来，“老年学堂”

开办超 1500 课时，惠及 500 余名老人。

【慈孝心声】
帮助老人享受有文化的

生活。

李乐如
女，杭州市拱墅区天水街道坤和

商务社区书记、天水地区楼宇微公益

组织带头人
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