
全国唯一一个地级市“中国长寿之乡”丽水，
致力打造世界知名的幸福宜居之城、长三角著名的健康养生福地、中国最美长寿之乡——

秀山丽水擦亮“长寿之乡”金名片

全国唯一一个地级市“中国长寿之乡”丽水，
致力打造世界知名的幸福宜居之城、长三角著名的健康养生福地、中国最美长寿之乡——

秀山丽水擦亮“长寿之乡”金名片

8-9版
2023.12.8 星期五 电话：0571-85310858

专版

凭借“中国长寿之乡”特色品牌优势

突出、老年宜居环境建设走在全国前列等

基础优势，2022 年 6 月，丽水从全国 300
多个申报城市中脱颖而出，获批全国积极

应对人口老龄化重点联系城市。

随着老龄事业“基底石”不断夯实，丽

水连续两年获评全国健康城市建设样板

市，健康浙江建设群众满意度连续 5 年稳

居全省第一，健康浙江考核连续 4 年位居

全省前列。

作为全省首个“老年友好城市”，丽水

在全国率先以地方政府名义出台《关于推

进老年宜居环境建设的实施意见》，着力

打造生态良好、公共设施完善便捷、居家

环境适老、社会保障和福利健全、老年文

体教事业发展、敬老爱老氛围浓厚的老年

人宜居之城。

近年来，丽水通过开展无障碍和适

老化改造进家庭、进社区、进景区、进乡村

“四进”行动，推动城区道路、市区公交站

完成无障碍改造。《居家无障碍设施改造

技术规范》等 4 项成果被评为全国无障碍

环境建设优秀成果面向全国推广。

在老年人关爱帮扶上，积极培育为老

服务社会组织和志愿者团队建设，全市

90%以上的乡镇开展“银龄互助”活动。

同时，出台较高标准的高龄老人补贴制

度，并创新性地对达到 90 岁、100 岁的高

龄老人发放一次性奖励金。

特别是在持续保障老年人健康方面，

加快推进医疗卫生与养老服务融合发展，

加强老年医疗资源的优质供给，全市所有

二级及以上综合性医疗机构建有老年医

学科，89%的医疗机构创成老年友善医疗

机构。持续推进公共场所配备自动体外

除颤器（AED）、为老人免费接种 23 价肺

炎疫苗等涉老民生实事。

丽水还创新推出“智慧流动医院”，全

面覆盖 758 个未设医疗机构的偏远行政

村，推动市县乡三级院前医疗急救服务体

系建设工作，全力打造“救在丽水”特色应

用场景，解决偏远山区老年人的医疗卫生

服务供给难题。

在保险金融服务上，丽水 80 岁以上

老年人全部免费享受老年人意外伤害保

险。从今年起，在“浙里惠民保”增加长期

护理责任保障，满足失能老年人的生活照

料和医疗护理服务需求。

为破解山区养老难题，丽水立足山区

实际，坚持“以需求为导向，让服务跟着老

人走”的工作理念，推进“浙丽长寿·山区

颐养”专项行动，为“浙里康养”建设提供

丽水样板，着力提升老年人获得感、幸福

感、安全感。

推进全市嵌入式养老护理机构建设，

为老年人提供护理、居家入户等综合性养

老服务，累计建成社区居家养老服务照料

中心 1725 个、乡镇居家养老服务中心 176
个，实现城乡社区和乡镇街道全覆盖。

山区养生养老，精彩蓝图已经绘就。

到 2025 年，丽水将基本建立与人口老龄

化进程相适应的应对体系，人均预期寿命

达到 81.8 岁。到 2027 年，基本实现市域

卫生健康现代化，人民更加健康长寿，健

康指标达到高收入国家水平，打造健康浙

江市域示范区，力争成为全国山区卫生现

代化示范区。

秀山丽水，诗画田
园，养生福地，长寿之
乡。

自 2013 年被授予
全国首个且是唯一一
个地级市“中国长寿之
乡”以来，丽水深入贯
彻落实“绿水青山就是
金山银山”理念，充分
挖掘和提升长寿元素、
长寿文化、长寿品牌，
示范探索出一条发力

“两山”转化和生态经
济绿色发展新路径，为
全省推动全域“长寿之
乡 ”建 设 提 供 丽 水 经
验、丽水样板。

十年间，丽水持续
扩大和提升寿乡品牌
影响力、产业带动力和
市场竞争力，不仅牵头
成立长寿之乡绿色发
展区域合作联盟，还在
全国率先启动长寿之
乡建设标准体系建设，
致力打造世界知名的
幸福宜居之城、长三角
著名的健康养生福地、
中国最美长寿之乡，为
健康产业发展赋能、生
态环境建设提质、生态
经济发展增效。

数据显示，仅“十
三五”期间，丽水全市
人均预期寿命从79.37
岁提高到 81.04 岁，不
仅高于全国平均水平，
还高于德国、希腊等西
方国家。截至 2022 年
底，全市百岁老人达到
411人。
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“丽水市是一个美丽、宜居、长寿的

好地方。按照中国长寿之乡标准，丽水

完全符合条件，获得‘中国长寿之乡’称

号名副其实。”2013 年 5 月 19 日，在丽水

“中国长寿之乡”新闻发布会上，中国老

年学和老年医学学会常务副会长赵宝华

这样评价道。

山好，水好，空气好，人长寿。一方

水土养一方人，在秀山丽水的滋养下，

“丽水走一走，活过九十九”成为这座“幸

福之城”最生动的写照。

作为“绿水青山就是金山银山”理念

的重要萌发地和先行实践地，丽水素有

“中国生态第一市”的美誉，是华东地区

重要生态屏障和长三角“生态绿心”。如

今，这里的生态环境状况指数连续 19 年

位居全省第一，成为全国首个“中国天然

氧吧城市”和唯一一个水、空气环境质量

均进入前十的城市。

从“生态立市”到“生态发展”“生态

惠民”，从开辟“两山”发展新境界、奋力

打造“高水平建设和高质量发展重要窗

口”，再到成功开辟高质量绿色发展新

路、推动迈向跨越式高质量发展新阶段

⋯⋯历届市委、市政府高举“生态优先、

绿色发展”旗帜，牢记“尤为如此”的谆谆

嘱托，坚持一张蓝图绘到底，护绿固本、

点绿成金、化绿出新，不断拓宽“两山”双

向转化通道。

“中国长寿之乡”这张“金名片”，是

打开“绿水青山就是金山银山”转化通道

的一把“金钥匙”。近年来，丽水围绕“秀

山丽水、诗画田园、养生福地、长寿之乡”

区域定位，提出以保护生态环境和发挥

生态优势为基础，以优化养生环境、发展

养生经济、弘扬养生文化为重点，以生态

休闲旅游景区、休闲养生（养老）基地和

养生乡村建设为载体，形成“食养”“药

养”“水养”“体养”“文养”五大特色养生

品牌，力争建成“中国生态休闲养生（养

老）第一市”。

早在 2015 年，丽水着手编制《“中国

长寿之乡”“中国气候养生之乡”品牌推

广利用规划（2016-2020）》，就如何加强

长寿之乡品牌带动效应，带动丽水经济

社会更好更快发展开辟新的空间进行了

系统性规划，在目标核心市场形成广泛

的品牌影响力和品牌核心竞争力。

与此同时，丽水还在全国率先启动

长寿之乡建设标准体系建设，对长寿之

乡的环境、生活、社会、文化、产业进行提

升。

为持续打响“长寿之乡”品牌，全市

上下重大政务、商务、社会活动以及各大

宣传平台，联动开展宣传推广，致力共同

打响区域品牌。特别是央视新闻综合频

道，在黄金时段连续多年播出的关于“秀

山丽水、诗画田园、养生福地、长寿之乡”

的宣传片，更是把该区域品牌影响力扩

大到全国，让丽水长寿之乡形象深入人

心。

与此同时，深入挖掘和提升长寿文

化，打造看得见的“长寿之乡”，在全市开

展十大长寿养生村、十大长寿村的评

定。在人流密集区域建立百岁老人墙、

中国长寿之乡标识，组织最美百岁老人

评比，编印出版百岁老人画册，在各类媒

体上开设百岁老人专栏，讲述百岁老人

故事，宣传敬老爱老事迹，进一步弘扬长

寿文化。

打响长寿之乡品牌，需要整合资源、

抱团合作。

2016 年 4 月，在中国老年学和老年医

学学会的支持指导下，丽水牵头江苏溧

阳、山东文登、贵州赤水共同发起成立了

长寿之乡绿色发展区域合作联盟，促进长

寿之乡政府、绿色产业企业和专业社会组

织的有效合作。联盟秘书处设在丽水，并

设立了专家委员会、企业家委员会作为联

盟的分支机构。

过去 7 年来，丽水积极履行寿乡联盟

执行理事长和秘书处职责，积极推动联盟

高效运行和发展，在获取对外宣传推介、

争取合作支持等资源上占得优势和先机，

争当“中国长寿之乡”抱团发展的“领头

雁”。在长寿之乡绿色产业发展上先行示

范，促进环境、资源、文化优势向产业、经

济、发展优势转化。截至目前，联盟已吸

纳69个长寿之乡及其他单位、300家企业、

40 余位全国知名专家加盟，区域合作和产

业发展呈现良好态势。

在打响长寿品牌上，联盟加大宣传力

度，提升区域形象，积极邀请各级媒体参

与、关注和宣传老博会、农博会等各类展

销推介活动，为长寿之乡的好山好水好物

打造宣传新高地。

与此同时，每年举办联盟大会和长寿

之乡主题高峰论坛。通过积极牵线搭桥，

先后创办丽水生态精品农博会暨中国长

寿之乡养生名优产品博览会、中国国际老

龄产业博览会“中国长寿之乡特色展区”

等平台，展示名特优产品、旅游、养生养老

产业，集聚各长寿之乡资源共拓市场。

在加强品牌认定上，制定发布《中国

长寿之乡康养示范基地认定规范》等 10 项

品牌团体标准，对“寿”字商标进行扩注，

每年开展长寿之乡特色服务业示范城市、

乡情体验基地等品牌认定活动，切实将长

寿之乡蕴含的生态环境、长寿文化、养生

物产等资源禀赋，转化为产业优势、竞争

优势、发展优势。

截至目前，丽水先后有 7 个（次）县

（市、区）获评“中国长寿之乡特色服务业

示范城市”称号、4 个乡镇获评“中国长寿

之乡乡情体验基地”称号、30 个产品获评

“中国长寿之乡养生名优产品”称号。

立足丰富的中药材资源禀赋，丽水加

快构建特色健康医药产业集群。今年 4
月，市政府发布《丽水市中医药大健康产

业发展三年行动方案（2023-2025 年）》，努

力打造“浙江现代中医药与大健康产业新

高地”“长三角中医药康养目的地”“全国

植物提取科创高地”。到 2025 年，中医药

大健康产业营业业务收入超100亿。

丽水还积极发挥地方特色产业优势，

深入挖掘老年木玩促进老年健康的作用，

举办和承办全市、全省老年木玩比赛，推

动老年木玩进入老年教育、活动和养老、

康复场所，让老年木玩在老年健康促进上

发挥积极作用。在 2023 浙江（国际）康养

产业博览会上亮相，丽水老年木玩与 100
余家养老机构达成合作意向。
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争当领头之雁 赋能绿色发展

厚植健康之基 助推养生养老


