
创意玩法 新意满满

线上线下都精彩

本报记者 俞琪 整理

如今，随着时代发
展，同学会也衍生出不
少创新玩法。除了像金
华一中同学会翻拍电视
剧的形式，其实还有不
少新鲜有趣的活动可尝
试。今天，为大家梳理
几个创意新玩法，供参
考。
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分享交流会：随着年龄增长，

大家对健康的需求愈发强烈，同学

会也可以此为主题开展。比如同

学当中职业是医生的，可以从专业

角度与大家分享健康、养生知识；

同学中对养生颇有心得的，可以轮

流进行分享；同学中没有合适人

选，也可尝试联系社区或社区卫生

服务中心，请专业医生为大家作健

康科普。

毅行走走团：Citywalk（城市漫

步）是当下非常流行的一种旅行方

式，用脚步丈量城市，感受角角落

落的美好。其实，这跟毅行有些类

似 ，只 不 过 Citywalk 更 强 调“ 慢

游”。可以针对一个城市或乡村列

出几条适合 Citywalk 的线路，每次

同学会逐一探寻，既能更加深入地

体会、了解这一区域的风土人情，

也给了参与者更多的期待。

提醒：健康养生心得的交流，

要注意辨别虚假信息，以权威医疗

机 构 或 媒 体 发 布 的 内 容 为 准 。

Citywalk 强调“慢游”，切忌打卡式

赶场，如时间不太充裕，可缩短行

程、减少“打卡点”。

绿色环保行：组织同学会，大

家通常更热衷选择山清水秀、自然

风光较好的地方。其实，也可以反

向思考，是不是可以通过同学会，

做一些更有意义的、有长远影响的

事。比如可以组织公益植树活动、

认领公益林地等，多年后树木长

成，再到种植地看一看，颇有意

义。如果人数不多，或是组织大中

型活动有难度，也可以开展一些体

验小活动，像是垃圾分类有奖竞

赛、废油做肥皂等，重在参与。

助学帮困团：老年朋友中能

人、热心人不少，许多都有捐资助

学或是支教的经历。可以以同学

会的名义，开展助学帮困活动。其

实，不一定要选择偏远的中西部地

区，也可以关注身边的困难群体，

比如在自己母校就读的孩子们中，

是否有需要帮助的。

提醒：开展公益慈善类活动，要

注意选择权威渠道，以免上当受骗。

休闲娱乐类

趣味游园会：同学会主打的

就是一个回忆满满、重回青春，时

下流行的趣味游园会，可以根据

参加人数、活动规模、具体喜好灵

活安排。身体状况相对较好、较

为年轻的老年朋友可以选择身体

活动多一些的游园会项目，比如

滚铁环、趣味保龄球、夹弹珠等

“传统”项目，或是你比划我猜、喊

数抱团（所有人围成一圈，主持人

随机喊出数字，数字代表人数，该

数字人数抱成一团既为成功，未

能按照指定数字抱团的失败）等

创意游戏。

桌游木玩赛：若是身体活动

感觉比较吃力，也可以组织桌上

木玩游戏比赛。本报此前曾报道

很受老年朋友欢迎的丽水木玩，

当地还组织了木玩嘉年华，益智

健脑，有益身心。像是汉诺塔、叠

叠高、华容道、七巧板，都是比较

适合老年朋友的游戏。

提醒：活动有趣，但需量力而

行。参加运动类项目，要充分做

好热身，活动过程中，如感到不

适，及时停止，并寻求专业帮助。

如开展桌上游戏活动，要注意不

能久坐，适时起身活动舒展一下。

文艺雅集类

书画沙龙：一般来说，大家默

认同学会的对象是青少年时期的

同学，其实如今倡导终身教育，老

年大学的同学会也可以组织起

来。而且，老年大学的同学因为

大家有着共同的兴趣爱好，可以

组织针对性更强的活动。比如热

爱书法、绘画的，可以以书画沙

龙、展览的形式，既是学习成果的

展示、交流，也有助于加强情感的

链接。

歌舞会友：参加舞蹈、音乐方

面学习的同学，除了可以组织内

部的交流会，如果对自己的技艺

比较有信心的，还可以把同学会

办成对外的公益展演。既丰富了

自己的生活，也给他人带来美的

享受。

提醒：作品对外展演时，要放

平心态。大家是抱着学习交流的

态度组织活动，众口难调，部分观

众有不同意见别太较真。

视频群聊：一般组织线下同学

会后，大家都会建立线上联系，组

建微信群。除了在微信群里互动

外，还可以通过腾讯会议 App 组织

线上视频同学会，更动态、实时。

大 家 在 应 用 市 场 下 载 腾 讯 会 议

App 等同类软件后，可以选择微信

或手机号登录。如果你是活动组

织者，在首页选择快速会议，进入

后，先选择开启视频，然后选择使

用个人会议号，复制下方生成的个

人会议号，发送给参加此次线上同

学会的人员，然后点击进入会议即

可。如果是参加者，进入腾讯会议

App 首页，选择加入会议，在会议

号一栏贴入组织者发送给你的个

人会议号，依次选择开启麦克风、

开启扬声器、开启视频，最后点击

加入会议即可。

提醒：线上会议 App 的免费版

本对参加人数和持续时间均有限

制，使用时需注意。

线上活动类线上活动类

健康养生类

公益慈善类


