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在杭州，市民想要接种疫苗，

只需要到家门口的社区医院即

可。上城区九堡街道社区卫生服

务中心自今年 8 月以来，已经为

65 周岁以上老年人接种流感疫

苗 1962 人次。该中心公共卫生

科副科长董耀泽介绍，今年，我

省继续实施本省户籍 70 周岁以

上老年人自愿免费接种流感疫苗

民生实事项目，9、10 月是接种高

峰。最近一段时间，仍然有不少

老年人前来接种。记者通过“浙

里办”查询发现，目前杭州各个

城区社区卫生服务中心流感疫苗

较为充足，基本无需预约，随到

随打。

董耀泽提醒，一般来说，接种

流感疫苗后 2-4 周，体内便会产

生保护性抗体。抗体保护作用大

约可以持续 6-8 个月，保护效果

每个月约下降 2-5%。由于流感

病毒每年都可能发生变异，因此

流感疫苗需要每年接种。

刚接种完流感疫苗的老年人

要多饮水，多休息，避免剧烈运

动，清淡饮食。接种流感疫苗可

能会出现的不良反应包括接种部

位红晕、肿胀、硬结、疼痛、烧灼

感 等 ，或 者 出 现 发 热、头 痛、头

晕、嗜睡、乏力、肌痛等。这些不

良 反 应 通 常 较 为 轻 微 ，一 般 在

1-2 天内会自行消退，若出现长

时间或重度不良反应需要及时就

医。

流感疫苗充足 不良反应强烈要及时就医
本报记者 林乐雨

面对呼吸道疾病肆
虐，接种疫苗是最直接
有 效 的 预 防 方 法 。 昨
日，65 岁的潘大伯一早
来到杭州市上城区九堡
街道社区卫生服务中心
接种流感疫苗。

接种台前，医生王
卫兰核对潘大伯的基本
信息与健康状况，然后
从冰箱中取出疫苗，用
扫码枪扫描包装上的电
子健康监管码，验证客
户端自动发出的语音播
报，核对接种人姓名，告
知 疫 苗 品 名、厂 家、批
号、有效期等。接种完
成后，潘大伯还在现场
留观30分钟。

中国疾病预防控制
中心发布的《中国流感
疫苗预防接种技术指南

（2023-2024）》建 议 ，
60 岁以上老年人，罹患
一种或多种慢性病人群
是流感的高危人群，应
优先接种流感疫苗。

杭州市疾控中心相关负责人

介绍，除了流感疫苗外，目前老

年人可以接种的疫苗还包括新冠

疫苗、肺炎球菌疫苗和带状疱疹

疫苗三大类。

对于患有慢性疾病的老年人

来 说 ，四 类 疫 苗 都 建 议 及 时 接

种。但接种疫苗时需要注意选择

合适的时机。慢性病急性发作，

如血压突然之间不稳定或者血糖

控制不好等情况，可以选择暂缓

接种疫苗。同时，接种前一定要

如实向医生告知近来健康状况，

便于医护人员做出准确评估。

有的老年人担心接种疫苗不

安全。其实，一款疫苗从研发到

接种，要经历临床前研究、临床

试验、审批上市、批签发、供应与

分发等诸多环节。以临床试验为

例，由于疫苗特殊性，在临床试

验中，对安全性方面的考虑和风

险控制的要求高于治疗药物，实

行的是最严管理制度。临床试验

一般包括三期，从而全面评价疫

苗安全性和有效性。这表明，经

过验证上市的疫苗，安全系数都

很高，大家可以放心接种。

少数老人为了省钱，有时会

选择不接种疫苗。虽然疫苗多数

情况下需要自费，但可以通过医

保历年账户支付。此外，疫苗接

种除了预防效果明显、实时操作

便利外，也是性价比较高的疾病

预防方式。

日常防流感 讲卫生重保暖

杭州市第三人民医院老年病

科主任医师林萍提醒，呼吸道疾病

高发期，除了接种疫苗，老年人还

需做好日常防护。

流感主要通过打喷嚏、咳嗽等

飞沫传播，老年人外出到人员密

集、空气污浊的场所，或是去医院

时，应佩戴口罩；应尽量避免接触

出现流感样症状的患者，不得不接

触时，可佩戴口罩，以降低感染风

险。

要养成良好的卫生习惯，做好

室内通风，在空气状况良好、做好

保暖的情况下，居住的房屋每天至

少通风一次，每次不少于 30 分钟，

保持空气新鲜。

日常要注意保暖，根据温度适

时增减衣物；多喝水，避免喉咙黏

膜干燥；均衡饮食，适量运动，充分

休息，保证睡眠，增强免疫力。

一旦出现流感症状，要及时佩

戴口罩预防交叉感染，多休息、多

喝水，多吃易于消化、富有营养的

食物；密切关注病情变化，若出现

持续高热或咳嗽等症状加重，应及

时就医。

四类疫苗老人应接尽接 慢病患者注意时机
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