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11 月底的绍兴新昌，气温舒适宜
人。近日，记者走进新昌县县级长者中
心二楼老年大学的舞蹈、乐器兴趣班，
老人们或跳舞或吹萨克斯。家住附近
的 62 岁刘奶奶，有个不满 3 岁的孙子，
当谈及长者中心时，她表示：“孙子在楼
上托育，有专业老师看护，我在楼下和
朋友跳舞，生活相当快乐。”

如今，长者中心成了不少新昌老年
人的时尚去处。“花式”课程、每日一更
的菜品、贴心的服务，吸引着越来越多
新昌老年人在“家门口”有学有乐，乐享
天伦。

有学有乐幸福养老

在长者中心一楼大堂，右侧

“人生六十才开始”七个大字十分

醒目。这不仅是长者中心积极构

建的理念，更是长者中心老年人

们最深的感触。

“柜子里摆放的娃娃和百年

好合珍珠盒都是我做的。”吕阿姨

说，长者中心鼓励大家在开放区

域分享自己的手工作品，还会举

办一些公益拍卖活动，定期邀请

竹编等手工艺传承大师现场传

授，老人可以在这里一起学手工，

感受非遗的魅力。

红烧带鱼、香菇炖鸡、三鲜鱼

豆腐、杂排冬瓜⋯⋯这是一楼鼓

山餐厅入口处小黑板上写的今日

菜单，吕阿姨告诉记者，平时在长

者中心餐厅吃饭，一荤两素只要

10 元，两荤两素只要 14 元，饭后

还可以到旁边的休息茶室交友谈

心、喝茶聊天，日子可舒坦了。

“我先休息一下，等会儿还要

去 活 动 中 心 的 羽 毛 球 室 打 球

呢。”二楼老年大学舞蹈班的课

程刚刚结束，刘奶奶马不停蹄赶

到三楼休息区的按摩椅上躺了

下来。

今年，在新昌老年教育资源

整合下，长者中心内的老年大

学、老年活动中心“如约而至”。

老年大学位于长者中心二楼，开

设美术、舞蹈、太极、瑜伽等 26 门

课程，共有 40 个班级，近 1500 余

名学员顺利入学。三楼的老年

活动中心设有台球（斯诺克）室、

羽毛球馆、网兜球区、棋乐室、健

身房、影音室等娱乐活动场地，

满足老年人不同兴趣和需求。

一老一小共享天伦

“一老一小”牵动万千家庭，

如何在推进共同富裕中破解养

老和育儿焦虑？近年来，新昌县

通过“融合服务”的养老和托育

展开积极探索。据新昌县委老

干部局工作人员介绍，长者中心

紧紧围绕“人生六十才开始”的

理念和“一老一小”两大群体的

关键性需求，积极构建四级综合

养老服务体系而打造的高标准

老年活动综合体。

“在长者中心，不仅设有叔

叔阿姨们可以活动学习的场所，

还设有托育园区，一老一小各自

上课，中午在食堂吃饭，下午和

孙子孙女们一起回家，共享天伦

之乐。”长者中心的小管家许航

莹身穿橙色志愿服，笑着对记者

如是说。

“四全”理念一站服务

据悉，新昌县级长者中心总

建筑面积 20000 平方米，是当地

规模最大、功能最全的养老活动

场所。中心秉持“全功能配置、

全过程服务、全普惠管理、全市

场运营”四全理念，增设了智慧

养老数据中心、适老化改造和辅

具租赁增能区、康复锻炼区、长

者怀旧体验区及“日照＋长照”

的普惠照护等五星级服务，实现

一站式综合服务、一体化资源统

筹。同时，立足“普惠＋增值”模

式，以“颐、乐、学、为”为核心，高

标准配置老年大学、长者超市、

长者食堂、托育早教等服务功

能，集康体保健、文化教育、运动

锻炼于一体的2.0版综合体。

“一老一小”俱欢颜
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本报讯（通讯员 曹颖雪 谢剑
孟）近日，温州市老干部戏曲艺术

团开展“学思践悟新思想 砥砺奋

进新时代”戏曲专场文艺演出暨百

姓大舞台温州市社会艺术团队精

彩大展演，赢得阵阵喝彩和掌声。

演出现场，京剧经典唱段《智

取威虎山·深山问苦》、瓯剧折子戏

《沙家浜·智斗》、全新创作编排的

越剧《春香传·爱歌》《江姐·绣红

旗》等节目轮番上演。

温州市老干部戏曲艺术团负

责人表示，将进一步传承红色基

因，赓续红色血脉，弘扬中华优秀

传统文化，用心用情打造精品力

作，用群众喜闻乐见的艺术形式将

文艺作品送到百姓家门口。

温州
银晖献艺获点赞

本报讯（见习记者 韩林园 通
讯员 严芸）“今年是‘八八战略’实

施 20 周年，也是长兴、庆元结对 21
周年。两地在‘八八战略’指引下，

持续推动山海协作不断迈上新台

阶，我们在座的都是亲历者、实践

者。”在湖州市长兴县委党校的党

课课堂上，庆元县人大离退休支部

书记洪望生激动地说。

近日，长兴和庆元两地 73 名离

退休干部党支部书记相聚一堂，在长

兴县委党校同上一堂党课，进一步加

强两地的离退休干部党建工作。

课堂上，长兴县委党校高级讲

师练梅带来主题党课，她从“时代

背景—新考验”“内容要义—新课

题”“地位贡献—新境界”三个方面

进行深入浅出的专题辅导。

两地离退休干部党支部书记

纷纷表示，这一堂课让他们深受启

发、收获匪浅。主题党课后，两地

离退休干部党支部书记还参观了

县委党校。

据悉，自结对以来，长兴县与

庆元县持续深化医疗卫生、乡村振

兴、文化旅游、人才科技等方面的

广泛合作，结下了深厚的情谊。

接下来，两县老干部工作者和

离退休干部党组织将加强联系，在

离退休党建、为老服务、银龄人才

作用发挥等方面进一步互学、合

作，共同打造“银耀助力共富建设”

新样板。

叙好“山海情”

长兴庆元两地银晖同上一堂党课

本报讯（通讯员 黄薇依）“马

桶边加装扶手很实用，这样我起身

的时候就有地方可以支撑，不需要

人扶了。”离休干部杜卓周对今年

以来台州市委老干部局开展的居

家适老化改造工作十分满意。

改造工作紧扣“如厕洗澡安

全、室内行走便利、居家环境改善、

智能监测跟进、辅助器具适配”目

标，遵循“一户一策”原则，以满足

老干部居家生活照料、起居行走、

康复护理等需求。目前 26 名离休

干部居家适老化改造已全部完成。

台州
居家适老化改造
台州
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本报讯（通讯员 樊燕飞 郑丽
杰）日前，杭州市西湖区文新街道

社区卫生服务中心由全科医师、护

师、超声医师、中医师、药师组成的

团队走进橡树老年医院，双方联手

开展“静默的呼唤”项目服务，为行

动不便老人进行体检、陪聊，关注

他们的心理健康。

今年，文新街道社区卫生服务

中心共完成社区 65 周岁以上老年

人体检 5264 人次，并将扩大“静默

的呼唤”的服务范围，帮助更多失

能、失智、独居、高龄和失独老人。
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长 者 中 心 内 老

年大学的太极课堂。


