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村镇干部陪餐吃食堂

“幸福方桌”吃出乡村美滋味
村镇干部陪餐吃食堂

“幸福方桌”吃出乡村美滋味

本报记者 张伟群 通讯员 张路

冬的脚步临近，如何为老人稳稳端住“热

饭碗”？11 月 30 日，杭州市民政局与本报联

合举办的“晒晒家门口老年食堂”活动征集就

要截止了，各地食堂的上传展示进入冲刺阶

段。在已展示的老年食堂中，来自农村的食

堂占了半壁江山，一些因地制宜的“土办法”

让乡村老年餐桌透着幸福味道。

“今天的饭菜怎么样？”“儿子这个月有没

有回来看你？”昨天中午，建德市乾潭镇安仁

村村书记叶建芳坐在老年食堂餐桌前，和老

人聊天。从家里电器需要修理、如何领取高

龄补贴，再到村里存在哪些问题，一顿饭下

来，老人把需求一一道来，叶建芳不仅现场办

公落实了不少事情，也搜集到几条好建议。

“每顿饭至少有一个村干部陪餐，这种氛围比

较轻松，老人们更愿意吐露心声。”叶建芳说。

村镇干部陪餐，是建德“幸福方桌”的一

个缩影。第二批学习贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想主题教育开展以来，建德

市将老年助餐服务纳入重点调研课题，实施

“幸福方桌”爱心助餐扩面提质行动，全力解

决偏远村老人就餐难题。

吃一顿饭，能办好几件事，这让很多建德

老人感到暖心。在李家镇李家村，医生、教师

等在职党员走进老年助餐点，为老人提供爱心

义诊、公益理发、平安宣传、金融服务、家电维

修等服务。大洋镇庆丰村爱心食堂专门开辟

一块区域，配备血压、血氧自助测量仪，每周都

有卫生室的医生在此坐诊。

在大同镇大同村，73 岁的李阿姨到老年

食堂吃饭时，听村干部说村里的污水管网要

改造提升，一口答应了下来。“有了老年食堂，

与村民的沟通多了，村民对我们的认可度高

了，村里的工作自然也就好推进。”村书记李

旭平笑着说。

如今的建德，解决老年人吃饭的“爱心助

餐桌”正向着掌握民情、密切干群关系的“走

亲连心桌”，向着热爱家乡、共树发展理念的

“和美乡风桌”，向着惠利于民、共享发展成果

的“共同富裕桌”不断进阶。

不止是建德，我们从投稿中发现，为了农

村老年人的一餐热饭，许多地方都有妙招。

今年 4 月以来，萧山区通过智慧化手段，

建立 2.8 万余名助餐服务需求老人库，对助餐

需求进行分析，补齐助餐服务资源短板，优化

老年食堂、助餐服务点或社会餐饮企业等助

餐点位分布，让更多农村老人得到精准服务。

以“老年人在家门口吃上一口热饭”为目

标，桐庐县创新“全城通”智慧助餐模式，65个

农村邻里食堂接入全城通智慧助餐平台，打

破老年就餐优惠的地域户籍限制。富阳区建

立多元筹资机制，除了区级财政投入以外，爱

心企业设立“金晚霞”基金，每年出资 100 万

元，用于奖励运营良好的老年食堂。

作为“康乃馨助老公益”行动的一部分，本

活动引起很多关注。富阳区民政局相关负责

人表示，农村助餐的关注度不高，难以搭上“年

轻人蹭饭老年食堂”的热潮，这次农村老年食

堂展示风采，让更多人注意到农村老人的吃饭

问题，吸引更多社会力量加入这项民生工程。
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今冬明春我国可能面临新冠、流感、

肺炎支原体感染等多种呼吸道疾病叠加

流行的局面，有老人和孩子的家庭，尤其

需要提高警惕。

不同年龄群体间流行病原体不同

中国疾控中心免疫规划首席专家王

华庆介绍，多病源监测结果显示，近期呼

吸道感染性疾病在不同年龄群体间流行

的主要病原体不同。1至4岁人群以流感

病毒、鼻病毒为主，5 至 14 岁人群以流感

病毒、肺炎支原体、腺病毒为主，15 至 59
岁人群以流感病毒、鼻病毒、新冠病毒为

主，60 岁及以上人群以流感病毒、人偏肺

病毒和普通冠状病毒为主。

抗病毒药物早用效果好

老年人是呼吸道疾病易感人群。家

人要了解家中老人体温、血压、脉搏等基

础情况，密切观察症状，若出现高烧不退、

呼吸困难、精神萎靡等，需及时就诊。对

流感来说，抗病毒药物及早用药效果较

好。

倡导积极接种相关疫苗

流感疫苗 6 月龄以上全人群都可使

用，重点推荐老年人、有基础疾病人群和

婴幼儿等感染高风险人群接种；新冠病毒

疫苗重点推荐 60 岁以上的老年人、18 至

59岁患有较严重基础疾病人群、免疫功能

低下人群和感染高风险人群接种。

专家指出，大医院人员密集、等候时

间长，交叉感染风险较高，建议症状较轻

的患儿首选到基层医疗卫生机构、综合医

院儿科等就诊。

日前，杭州市卫健委公布杭州市开

展儿童呼吸道感染性疾病诊疗的医疗机

构具体名单。

综合新华社、潮新闻

流感高峰来了
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建德村镇干部（穿红马甲者）陪老人吃饭，了解老年人需求。建德市委组织部供图


